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Liebe Leserin, lieber Leser,

maoglicherweise haben Sie bereits dartiber nachgedacht, eine Patientenverfiigung zu erstellen.
Der Schritt, das konkret zu tun, fallt vielen Menschen schwer. Deshalb schieben sie diese
Aufgabe, die sie sich selbst gestellt haben, vor sich her. Wir ermutigen Sie, diesen Schritt
zu gehen. Niemand schreibt eine Patientenverfigung, weil er mochte, dass eine in ihr
beschriebene Situation eintritt. Sie nehmen ja auch nicht an einem bewdélkten Tag einen
Regenschirm mit, weil Sie m&chten, dass es regnet, und Sie schlieBen auch keine Kranken-
versicherung ab, weil Sie krank werden mochten.

In diesem Erklarungsheft greifen wir Fragen zum Thema Patientenverfigung und
Vorsorgevollmacht auf, die uns von vielen Menschen bei unserer Beratungstatig-
keit im Evangelischen Klinikum Bethel gestellt wurden. Wir hoffen, dass wir Sie dabei
unterstttzen kénnen, die fur Sie richtigen Entscheidungen zu treffen, damit Sie diese in
lhrer Patientenverfigung festhalten kdnnen.

Der Inhalt Ihrer Patientenverfligung soll lhre personlichen Vorstellungen und Wiansche
widerspiegeln. Sie kénnen sich zum Beispiel in lhrer Patientenverfigung bei einer eher
schlechten Prognose wiinschen, dass alle zur Verfigung stehenden medizinischen MaB-
nahmen durchgefuhrt werden, aber Sie kdnnen sich auch in einer lebenskritischen Situation
fur einen Verzicht auf lebensverlangernde MaBnahmen entscheiden.

Im Regelfall ist beim Erstellen einer Patientenverfliigung und einer Vorsorgevollmacht eine
Beratung unverzichtbar. Mit diesem Heft mochten wir hnen bereits erste Antworten auf
lhre Fragen geben und hoffen, Sie darin zu unterstttzen, eine eigene, personliche Verfu-
gung zu erstellen, die Ihren Vorstellungen voll und ganz entspricht.

Az U K —

Mathias Kref Dr. Matthias Ernst Dr. med. Klaus Kobert
Vorsitzender Geschaftsfiihrer Vorsitzender Geschaftsfiihrer Leitender Klinischer Ethiker
Evangelisches Klinikum Bethel (EvKB)  Krankenhaus Mara Evangelisches Klinikum Bethel

Geschaftsflihrer Krankenhaus Mara Geschaftsflihrer EvKB

Die vorliegende Handreichung sowie die Patientenverfligung als auch die Vorsorgevollmacht verzichten zu-
gunsten der Lesbarkeit weitgehend auf eine durchgéngige Nennung von mannlichem und weiblichem Ge-
schlecht. Bitte betrachten Sie das weibliche Geschlecht stets als mit eingeschlossen.



THinweis: o

Was ist eine Patientenverfligung?

Eine Patientenverfligung ist eine Vorausverfligung. Sie dient dazu, lhren Behandlungs-
wunschen und —vorstellungen Gehdr zu verschaffen, wenn Sie nicht mehr in der Lage
sind, sich zu auBern. Nur in einer solchen Situation kommt eine Patientenverfliigung zum
Tragen! Sie soll fur mogliche kunftige Ereignisse gelten und betrifft MaBnahmen der
medizinischen Diagnostik, der Therapie und der Pflege im Falle einer Erkrankung oder
eines folgenschweren Unfalls.

Mit der Patientenverfiigung soll zum Ausdruck gebracht werden, in welcher Situation
welche MaBnahmen unter welchen Bedingungen oder Voraussetzungen durchgefuhrt,
fortgesetzt oder beendet werden sollen. So soll eine mdgliche krankheits- oder unfall-
bedingte schwere Phase lhres Lebens in einer Weise geregelt werden, die lhren eigenen
Vorstellungen von Lebenssinn und Lebensqualitat entspricht.

Solange Sie selbst lhren Willen duBern kénnen, ist das in einer Patienten-
verfiigung Niedergeschriebene belanglos.

Was ist eine Vorsorgevollmacht?

Durch die Vorsorgevollmacht konnen Sie eine Person oder auch mehrere Personen bevoll-
machtigen, im Bedarfsfall in Ihrem Sinne tétig zu werden. Die Vollmacht kann sich sowohl
auf die Bereiche der personlichen Angelegenheiten (zum Beispiel Gesundheit, Aufent-
haltsbestimmung) als auch auf die Vertretung bei Behérden und Amtern (z.B. Umgang
mit Gerichten, Sozialversicherungstragern und sonstigen Dienststellen)! gleichermal3en er-
strecken, oder aber auch nach Aufgabenbereichen getrennt werden.

Was ist eine Betreuungsverfligung?

Wenn Sie eine Vorsorgevollmacht erstellt haben ist in der Regel die Bestellung eines Be-
treuers durch das Gericht nicht notwendig. In seltenen Fallen, wenn lhre Vorsorgevoll-
macht beispielsweise nicht umfassend genug ist, kann das aber doch erforderlich werden.
Fur diese Situation kénnen Sie eine Betreuungsverfligung aufsetzen. Darin schlagen Sie
dem Betreuungsgericht eine Person Ihres Vertrauens fir diese Aufgabe vor.

Banken akzeptieren eine Bevollmachtigung grundsétzlich nur dann, wenn sie selbst die Legitimation des
Vollmachtgebers prifen konnten oder die Vollmacht in notarieller Form erstellt wurde.

Bei Immobiliengeschaften und Handelsgewerben muss die notarielle Form der Vollmacht erforderlich sein.
Insbesondere dazu sollten Sie sich gesondert beraten lassen.



Welche Inhalte sollten in einer Patientenverfligung angesprochen
werden?

In der Medizin wurden in den letzten Jahrzehnten groBe Fortschritte gemacht. Aber nicht
alles, was heutzutage medizinisch moglich ist, muss in jedem Fall angebracht sein. Im
Grenzbereich zwischen Leben und Tod kann es fur Behandlungsteams erforderlich werden,
Entscheidungen von groBer Tragweite zu treffen. Erschwerend kommt dabei hinzu, dass
der Verlauf einer Krankheit ebenso wie ihre Heilungschancen manchmal nur schwer und
auch nie vollkommen vorhersehbar sind. Wenn zudem der Patient nicht in der Lage ist,
selbst auszudriicken, welche Behandlung er fir sich winscht und welche nicht, sind sol-
che Entscheidungen noch schwerer zu féllen.

In dieser Situation kann eine Patientenverfigung dabei helfen, dass lhr Vertreter Die Patientenverfiigung

(gesetzlicher Betreuer, Vorsorgebevollméachtigter) und der behandelnde Arzt eine hilft bei der

Entscheidung in lhrem Sinne und zu Ihrem Wohl treffen kénnen. Entscheidungsfindung

In der Patientenverfligung sollten prazise Wunsche zu konkreten Handlungs- und
TherapiemaBnahmen zum Ausdruck gebracht werden. Darliber hinaus ist es ebenso
wichtig, dass Sie Ihre eigene Weltanschauung und Grundeinstellung zum Leben und
Sterben aufschreiben, da diese bei der Ermittlung lhres mutmaBlichen Willens von groBer
Bedeutung sein kénnen.

Deshalb haben wir in der von uns erarbeiteten Patientenverfigung Raum fur thre ei-
genen Formulierungen (,Meine Einstellung zum Leben und zum Sterben”) vorgese-
hen, damit Sie dort persénliche Vorstellungen zum Leben und Weiterleben, auch unter
voraussehbaren Beeintrachtigungen, festhalten kénnen. Ebenso ist es denkbar, dass
Sie Situationen schildern, die Sie erlebt haben und durch die Sie gepragt wurden, um
anhand dieser Beispiele lhren Willen darzustellen. So kann es etwa sein, dass Sie einen
schweren Krankheitsfall wie einen Schlaganfall oder eine Krebserkrankung in der
Familie oder im Freundeskreis erlebt haben, aufgrund dessen Sie sich bewusst fur oder
gegen eine bestimmte Behandlung entscheiden wurden. Falls der Platz im Formular
nicht ausreicht, kénnen Sie dieses gerne um weitere Seiten erganzen.



Es ist zudem ratsam, sich mit vertrauten Menschen Uber die eigenen Vorstellungen hin-

sichtlich der Lebenswirklichkeit und der persénlichen Werte zu unterhalten und auszutau-

schen.

Auf diese Weise wird es Angehorigen, Arzten, Therapeuten und vor allem auch dem

Vertreter (gesetzlicher Betreuer, Vorsorgebevollmachtigter) ermoglicht und erleichtert,

Schlisse zu ziehen, ob Sie bestimmten MaBnahmen mutmaBlich zustimmen oder ob Sie

2Was ist eine PEG-Erndhrungssonde?

(siehe Vordruck der Patientenverfiigung)
[PEG = Abk{rzung fiir:
Perkutane endoskopische Gastrostomie;
perkutan = durch die Haut
Endoskopie = Einsicht in ein Hohlorgan
Gastrostomie = Magen(wand)erdffnung]

Bei der sogenannten PEG-Sonde handelt es sich
um eine Ernahrungssonde, die durch die Bauch-
decke direkt in den Magen gelegt wird. Dazu ist
keine groBe Operation nétig, sondern lediglich eine
Magenspiegelung, bei der unter Sicht durch das
Endoskop und bei drtlicher Betdubung die Sonde
uber einen kleinen Stichkanal durch die Bauch-
decke in den Magen eingebracht wird. Der Eingriff
ist risikoarm und somit auch ambulant durch-
flihrbar.

Wesentliche Vorteile der PEG-Sonde gegeniiber
einer durch die Speiserohre gelegten Erndhrungs-
sonde sind, dass sie bedeutend langer im Kérper
des Patienten bleiben kann und dass das Infek-
tionsrisiko geringer ist. Zudem ist die PEG-Sonde
fir den Patienten sehr viel weniger stérend und

kosmetisch akzeptabler als eine durch die Nase ein-

gefiihrte Sonde. Von einer PEG-Sonde konnen alle
Patienten mit Schluckstérungen oder einer Schlu-
ckunfahigkeit profitieren, die Uber einen langen
Zeitraum mit Sondenkost ernahrt werden mssen.
Haufige Ursachen einer solchen Schluckstérung
sind Schadel-Hirn-Verletzungen oder Schlaganfalle.
Auch Patienten mit Tumoren (Geschwdilsten) des
Rachens oder der Speiseréhre (z.B. bei Speise-
rohrenkrebs) benétigen eine PEG-Sonde, da hier
eine herkdmmliche Erndhrungssonde (iber Rachen
und Speiserdhre haufig nicht gelegt werden kann.

Eine Ernahrungssonde wird auch gelegt, um zeitlich

begrenzte gesundheitliche Krisen zu tiberbriicken.
Sie kann grundsatzlich jederzeit entfernt werden.

diese ablehnen wurden.

In einer Patientenverfligung kann man nicht auf alle Eventualitdten ein-
gehen. Sie mussen sich daher nicht mit einer Vielzahl von Krankheitsver-
laufen auseinandersetzen, sondern nur mit relativ wenigen Situationen,
die im Rahmen eines schwerwiegenden Krankheitsfalles oder Unfalles
auftreten kdnnen. Von diesen Situationen kann auf dhnliche, vergleich-
bare Situationen geschlossen werden.

Sie haben die Moglichkeit zum Umgang mit auftretenden Schmerzen,
Herzstillstand, Atemnot, massiven Schluckstérungen oder anhaltender
Bewusstlosigkeit eigene Aussagen zu machen, die lhre Behandlungs-
wuinsche ausdrticken. Auch kénnen Sie lhre Haltung zur kunstlichen Er-

nahrung und zur Anlage einer PEG-Ernahrungssonde? darlegen.




Was muss ich tun, um eine Patientenverfligung zu verfassen?

Eine personliche Verfugung mit solch weitreichenden Folgen kann nicht in kurzer Zeit
verfasst werden. Mit dem Vordruck einer Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht und Be-
treuungsverfgung des Evangelischen Klinikums Bethel mochten wir lhnen eine Hilfe bei
der Abfassung bieten. Alternativ finden Sie auf der Internetseite www.ethikzentrum.
de/patientenverfuegung eine groBe Auswahl an weiteren Patientenverfigungen. Beratung
Eine intensive Auseinandersetzung zu lhren Einstellungen gegentber lebenskritischen ist wichtig
Situationen sollte durch fachkundige Berater wie etwa den Hausarzt, geschulte Mit-
arbeiter der Hospizvereine, der Betreuungsvereine und des Krankenhauses, Rechts-
anwalte und/oder Notare unterstitzt werden.

Der lhnen vorliegende, doppelseitige Vordruck ,,Meine personliche Patienten-
verfliigung” gibt eine magliche Struktur zur Abfassung und bietet Ihnen die M&glichkeit,
dort unmittelbar Ihren Willen und Ihre Vorstellungen niederzuschreiben.

Kernelemente der Verfiigung sind folgende: Durch ein Kreuz an einem dafur vorge-
sehenen Kastchen kénnen Sie die jeweils bedeutsamen Wunsche und Entscheidungen
kenntlich machen. Bitte beachten Sie, dass dabei nur durch das Ankreuzen der fur Sie
zutreffenden Felder ersichtlich wird, was Sie sich in den vorgegebenen Situationen wiin-
schen. Durch das Durchstreichen bestimmter Passagen kdnnen Sie fur Sie unwichtige oder
unzutreffende Passagen kenntlich machen.

AuBerdem halten wir fur Sie einen weiteren Vordruck bereit. Die ,Patientenverfligung
und Betreuungsverfligung in einfacher Sprache” kénnen Sie bei der Zentralen Offentlich-
keitsarbeit (Dankort) unter der Telefonnummer 0521 144-3604 bestellen.

Natdrlich sind handschriftliche Ergdnzungen an jeder Stelle moglich und auch sinnvoll.

Wichtig ist, dass Sie sich Zeit nehmen, Gedanken und Entscheidungen reifen lassen lhre persénlichen
und sich mit Verwandten und Freunden tber das Thema ,Was geschieht mit mir in ~ W(insche sind von Bedeutung
einer kritischen Situation oder beim drohenden Ende meines Lebens?” auseinander-

setzen. Allgemein gehaltene Aussagen (,Ich mochte keine lebensverlangernden MaB-

nahmen”, ,Schlduche lehne ich ab”, ,Ich méchte in Wirde sterben” oder Ahnliches)

sind dabei nicht hilfreich. Damit Ihre Patientenverfigung in schwierigen Lebenslagen
richtungsweisend sein kann, sollten Sie lhre Winsche und Vorstellungen so konkret

wie moglich ausdrtcken.

Es kann sinnvoll sein, die Patientenverfliigung durch einen Zeugen gegenzeichnen zu las-

sen. Ein Zeuge kann zum Beispiel lhre Identitat bestatigen und dass Sie zum Zeitpunkt der

Ausfertigung lhrer Verfiigung einwilligungsfahig waren. Die Unterschrift von Zeugen ist

rechtlich jedoch nicht zwingend erforderlich.

Auch ist es empfehlenswert, dass Sie mit Ihrem Hausarzt Uber den Inhalt Ihrer Patienten-

verfligung sprechen. Durch seine Unterschrift (mit Stempel und Telefonnummer der Arzt-

praxis) sollte Ihr Hausarzt bestatigen, dass ein Beratungsgesprach stattgefunden hat.



Als Erganzung zu lhrer Patientenverfiigung sollten Sie zusatzlich einer Person lhres Vertrau-
ens eine Vorsorgevollmacht fur persénliche Angelegenheiten erteilen. Damit kann diese
Person lhren in der Patientenverfigung erklarten Willen an Ihrer Stelle vertreten. Sie soll-
ten rechtzeitig mit diesem Bevollmachtigten alles genau durchsprechen.

Muss ich eine Patientenverfliigung verfassen?

Eine Patientenverfligung ist Niemand ist verpflichtet, eine Patientenverfligung aufzusetzen. Deshalb kann sie
keine Pflicht auch niemand von lhnen fordern oder sie zur Bedingung machen, beispielsweise fur
eine Aufnahme in einem Pflegeheim.

Der Vorteil einer Patientenverfigung liegt darin, dass Sie dadurch lhr personliches Ge-
schick im Hinblick auf eine krisenhafte Situation aktiv mitbestimmen. Wie bereits dar-
gestellt, dient sie Ihrem Arzt, Inrem Vertreter und lhren Vertrauten als Grundlage, wenn
wichtige Entscheidungen zu lhrer weiteren Behandlung getroffen werden missen und
Sie nicht mehr in der Lage sind, sich selbst dazu zu duBern. Selbstverstandlich kénnen Sie,
wenn Sie das Bewusstsein zurlick erlangt haben sollten, weitere Entscheidungen selbst
fallen.
Solche Uberlegungen fallen nicht leicht. Oft ist eine Festlegung im Hinblick auf eine
Situation des Leidens oder Sterbens aus einer gesunden Lebenslage heraus schwierig.
Wenn es lhnen nach intensiver Beratung und Auseinandersetzung mit diesem Thema
nicht maoglich ist, ein solches Schriftstlick zu verfassen, dann sollten Sie darauf verzichten.
In diesem Fall ist die Erstellung einer Vorsorgevollmacht trotzdem zu erwagen. Liegt keine
Patientenverfligung vor und kann lhr Wille als Betroffener nicht ermittelt werden, muss
sich der Arzt im Zweifel fur den Einsatz lebenserhaltender Manahmen entscheiden.

Wer sollte eine Patientenverfligung verfassen und welche Form soll
sie haben?

Jeder volljahrige Eine Patientenverfiigung sollte nach Méglichkeit jeder Mensch ab 18 Jahren verfas-
und einwilligungsfahige sen, der die Reichweite und Folgen seiner eigenen Entscheidungen (berschauen
Mensch kann. Patientenverfiigungen bedurfen keiner notariellen Form.
Das Gesetz zur Patientenverfigung besagt, dass eine Patientenverfligung von jedem
volljdhrigen und einwilligungsfahigen Menschen schriftlich aufgesetzt werden kann. Dies
kann handschriftlich oder mit dem Computer geschehen. Bitte versehen Sie die Patien-
tenverfiigung mit dem aktuellen Datum und lhrer eigenhdndigen Unterschrift!



Auch wenn es zundchst so erscheint, als betrafe das Verfassen einer Patienten-
verfligung vorwiegend altere Menschen, gilt die Ermutigung, eine Patientenverfiigung
abzufassen auch fur Jungere. Es kann jederzeit, z.B. durch einen Unfall, die Situation ein-
treten, dass Sie lhren Willen nicht mehr duBern oder bilden kénnen.

Wenn Sie unter einer chronischen schweren Erkrankung leiden, haben Sie vielleicht schon
damit begonnen, sich mit allen Eventualitaten, die absehbar auf Sie zukommen kénnten,
auseinanderzusetzen. In einem solchen konkreten Fall ist es ratsam, mit Ihnrem Arzt gezielt
Uber entsprechende zukunftige mogliche Situationen zu sprechen und das Vorgehen mit
ihm genau abzustimmen. Eine Patientenverfigung kann in einer solchen Lebenslage diese
Vorgehensweise erganzen.

Welche Verbindlichkeit hat eine Patientenverfliigung?

Seit dem 1. September 2009 ist das Gesetz zur Patientenverfigung in Kraft (§§ 1901-
1904 BGB). Das Gesetz regelt die notwendigen Abldufe im Hinblick auf die Umsetzung
der Behandlungswunsche fur den Fall, dass Sie durch Krankheit oder Unfall in eine
schwierige medizinische Lebenslage mit Verlust threr Einwilligungsfahigkeit geraten. Eine
Patientenverfligung ist nur dann gultig, wenn Sie zum Zeitpunkt der Erklarung volljahrig
und einwilligungsfahig waren. Die in einer Patientenverfligung formulierten Wiinsche zur
Behandlung und Versorgung sind fur Arzte und Vertreter (gesetzlicher Betreuer, Vorsor-
gebevollmachtigter) bindend. Dies gilt jedoch nur dann unmittelbar, wenn eine in der
Patientenverfligung beschriebene Situation genau mit der aktuellen Lage Ubereinstimmt.

Sollte dies nicht der Fall sein, ist lhre Verfiigung zu interpretieren bzw. |hr Verbindlich, wenn
mutmaBlicher Wille zu ermitteln, d.h. die Frage zu kldren: Was hatten Sie fur die sie genau trifft
vorliegende Situation gewollt?

lhren mutmaBlichen Willen gilt es aufgrund konkreter Anhaltspunkte zu ergriinden. Dies

konnen beispielsweise miindliche oder schriftliche AuBerungen, ethische oder religitse

Uberzeugungen und sonstige persénliche Wertvorstellungen sein.

Es ist davon auszugehen, dass die Ermittlung des mutmaBlichen Willens haufig notwen-
dig wird. Es ist namlich unmaoglich, jede lebensgeféhrliche Situation, die eintreten kénnte,
vorherzusehen und in einer Patientenverfiigung zutreffend zu erfassen oder zu beschrei-
ben. Fur diesen Fall ist Ihre ,Einstellung zum Leben und Sterben” wichtig. Hier besteht
fur Sie die Moglichkeit, Winsche, Erfahrungen und Anschauungen in eigenen Worten
zum Ausdruck zu bringen. Diese bilden eine wichtige Grundlage zur Ermittlung lhres
mutmaBlichen Willens bei einer eventuell erforderlich werdenden Auslegung lhrer Ver-
flgungen. Eine solche kann zum Beispiel in einem Gesprach geschehen, an dem alle
teilnehmen, die Sie gut kennen und die zu einer verantwortungsvollen Entscheidungsfin-
dung in Ihrem Sinne beitragen kénnen (s. Begriffserklarung Ethikkonsil).
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Den Gesetzestext und weitere Informationen zur Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht
und Betreuungsverfiigung erhalten Sie im Internet unter anderem unter www.bmj.bund.
de beziehungsweise Uber den Publikationsversand der Bundesregierung, Telefonnummer
030 18| 2 72 27 21. Patientenverfigungen, die vor dem Inkrafttreten des Gesetzes am
01.09.2009 erstellt worden sind, behalten ihre Gultigkeit. Vor dem Hintergrund dieses
neuen Gesetzes bietet es sich jedoch an, sich mit dem Inhalt der bereits bestehenden
Verflgung erneut zu befassen.

Kann der behandelnde Arzt nach eigenem Ermessen handeln,
wenn eine Patientenverfligung vorliegt?

Nein. Das Gesetz sieht eindeutig vor, dass sich alle Entscheidungstrager an einer
Patientenverfligung zu orientieren haben, also auch der Arzt und lhr Vertreter. Von groBer
Bedeutung ist, dass sich in unklaren Situationen die Entscheidungstrager um eine gemein-

same Entscheidungsfindung bemuhen.

Verantwortungsvolle Furden Fall, dass eine schwer einzuschatzende lebenskritische Situation vorliegt, emp-

Ergrindung des fehlen wir, ein Ethikkonsil® anzufordern. Das kann Ihr Vertreter tun, aber auch Sie kén-

mutmaBlichen Willens nen diese Vorgehensweise in Ihrer Patientenverfligung wiinschen. An einem Ethik-

3Was ist ein Ethikkonsil?

Immer haufiger sehen sich Behand-
lungsteams vor schwierige Therapie-
entscheidungen gestellt. Dabei ist der
Einzelne oft tiberfordert, sodass es

— insbesondere bevor moglicherweise
lebensverlangernde MaBnahmen einge-
stellt werden — hilfreich sein kann, ein
Ethikkonsil durchzufihren.

Dabei handelt es sich um ein Gesprach,
an dem unterschiedliche Berufs-
gruppen teilnehmen. In vielen Fallen
sind auch Patienten und deren
Angehdrige einbezogen.

Das Konsil wird von einem geschulten
Moderator geleitet. Seine Aufgabe ist
es, einen Raum zu schaffen, in dem alle
Beteiligten ihre jeweiligen Blickwinkel
und Erfahrungen einbringen konnen,
um so eine verantwortungsvolle Ent-
scheidung zum Wohle und im Sinne des
Patienten zu ermdglichen.

konsil nehmen beispielsweise Bevollmachtigte, Arzte, Angehorige, Pflegekrafte,
Freunde, Seelsorger etc. teil. Jeder der Beteiligten auBert seine Einschatzung
der Situation und tragt so zur verantwortungsvollen Entscheidungsfindung bei.
Dabei wird vor allem versucht, den mutmaBlichen Willen des Patienten zu er-
grunden oder die vorliegende Patientenverfligung angemessen anzuwenden.
Ziel ist es, eine gemeinsame Entscheidung fur die zuktnftige Behandlung im
Sinne des Patienten zu finden. Das kann, je nach Einzelfall, die Fortfiihrung
und auch den Abbruch von lebenserhaltenden MaBnahmen bedeuten. Erfah-
rungsgemaR findet sich haufig ein guter Weg, so schwierig die Situation auch
erscheinen mag. Sie kdnnen mit lhrer Patientenverfiigung festlegen, ob Sie sich
wuinschen, dass in einer schwer einzuschatzenden lebenskritischen Situation
ein Ethikkonsil durchgefihrt wird, das die Entscheidungsfindung unterstitzen
soll.

Es besteht auch die Moglichkeit aus medizinischer Sicht eine Zweitmeinung
einzufordern, ehe Uber die weitere Behandlung entschieden wird.

In einer akuten, nicht voraussehbaren oder lebensgefahrlichen Notsituation,
in der keine Zeit zu verlieren ist, wird der hinzu gerufene Notarzt zunachst
alle lebenserhaltenden MaBnahmen einleiten, wenn er nicht eindeutig einen
anderen Willen des Betroffenen feststellen kann. Im weiteren Verlauf der
Erkrankung werden dann die Aussagen einer Patientenverfligung heran-
gezogen, um weitere Entscheidungen tber Tun und Lassen im Sinne des
Kranken herbeizufthren.
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Im Um eine nicht gewtnschte Krankenhauseinweisung oder eine Wiederbelebung durch
Notfall den Notarzt zu vermeiden, zum Beispiel im Endstadium einer Krebserkrankung,
empfehlen wir eine gezielte Vorbereitung. Solche Wiinsche sollten dann rechtzeitig mit
dem Hausarzt, Pflegenden und Bevollméachtigten/Betreuern erértert und gegebenenfalls

mit einer speziellen Kurzverfiigung abgesichert werden.

Kann man eine Patientenverfigung dndern?

Es ist naturlich und naheliegend, dass sich lhre Ansichten, Wiinsche und Vorstellungen
im Laufe der Zeit wandeln. Daher ist es sinnvoll, dass Sie sich nach Bedarf oder ca. alle
zwei Jahre lhre Patientenverfiigung nochmals durchlesen und diese gegebenenfalls durch
erneute Unterschrift bestatigen. Sollten sich lhre Vorstellungen und Wiinsche sowie lhre
Lebenssituation verandert haben, aktualisieren Sie bitte lhre Angaben. Unterschreiben
Sie diese mit dem jeweiligen Datum und lhrer eigenhandigen Unterschrift.

Bitte informieren Sie Ihren Vorsorgebevollmachtigten und Ihre Vertrauten, falls Sie Ihre
Patientenverfligung widerrufen oder andern. Vernichten Sie alte Versionen und Kopien,
um Missverstandnisse und daraus resultierende Probleme zu vermeiden.

Wie lange gilt eine Patientenverfligung?
Muss ich sie regelmédBig unterschreiben?

Eine Patientenverfigung gilt, solange sie nicht widerrufen wird. Der Gesetzgeber schreibt
keine Erneuerung der Unterschrift vor. Aus den zuvor genannten Griinden empfehlen wir
Ihnen jedoch, dass Sie etwa in ein- bis zweijdhrigen Abstdnden lhre Patienten-
verfligung erneut mit Angabe des Datums unterschreiben.

Kann man eine Patientenverfligung widerrufen?

Eine Patientenverfiigung kann in einwilligungsfahigen Zustand jederzeit formlos, auch
mundlich, widerrufen werden.
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Was leistet eine Vorsorgevollmacht und wen kann ich bevollmdchtigen?

Aus den bisherigen Ausfuhrungen ergibt sich, dass eine Patientenverfiigung nur in
den Fallen Bedeutung erhélt, in denen Sie sich nicht mehr selber duBern kénnen. Zu-
satzlich ist es in einer solchen Situation sinnvoll, eine Person (Vorsorgebevollméchtigter)
benannt zu haben, die in einem solchen Fall an Ihrer Stelle Ihre Rechte fur Sie vertritt,
also gegebenenfalls das umsetzt, was Sie in der Patientenverfligung festgehalten
haben. Um dazu befugt zu sein, benétigt diese Person ihres Vertrauens eine Vollmacht
— eine Vorsorgevollmacht. Wenn Sie selbst einen Vorsorgebevollmachtigten benannt
haben, wird das Gericht diesen normalerweise als Ihren Vertreter akzeptieren. Wenn Sie
niemanden entsprechend benannt haben oder die Vollmacht nicht ausreichend ist, wird
das Betreuungsgericht einen gesetzlichen Betreuer bestellen.

lhr Ehepartner kann nach geltender Rechts-
lage nicht automatisch fur Sie Entscheidungen
treffen, ohne dass eine entsprechende Vor-
sorgevollmacht vorliegt oder eine gesetzliche
Betreuung eingerichtet wurde. Ab dem
01.01.2023 ist ein gesetzliches Vertretungs-
recht fur Ehepartner in Gesundheitsangele-

A

41
i2 % genheiten vorgesehen. Es gilt nur, sofern dies
nicht dem Willen des Betroffenen widerspricht, und ist auf sechs Monate begrenzt.

Wenn Sie Uberlegen, wen Sie bevollmachtigen méchten, bedenken Sie: Je nach Situation
kann es auch sinnvoll und denkbar sein, eine Person zu bevollmachtigen, die nicht zur
Familie gehort. So kénnen Sie Gewissenskonflikte und emotionale Belastungen bei den
engsten Angehdrigen vermeiden.

Bedenken Sie auch, dass die Person lhres Vertrauens gut erreichbar sein sollte, Ein persénlich
d.h. réumlich nicht zu weit entfernt wohnt. AuBerdem muss sie in der Lage sein, ausgewdhlter
lhre Vorstellungen gut zu vertreten und gegebenenfalls fur Sie und Ihren Willen Vertreter
einzustehen. In jedem Fall mussen Sie dem Vorsorgebevollmachtigen voll vertrauen, da

Sie ihm weitreichende Kompetenzen einrdumen. Wenn Sie keinen Menschen haben,

dem Sie voll vertrauen, sollten Sie keine Vorsorgevollmacht erstellen und sich im
Bedarfsfall von einem durch das Betreuungsgericht bestellten Betreuer vertreten lassen.

Jeder Vertreter, Vorsorgebevollmachtigter wie auch Betreuer, ist an lhren Willen
gebunden. Alles, was Sie in einer Patientenverfligung festgelegt haben, muss von ihm
beachtet und umgesetzt werden. Dabei darf es keine Rolle spielen, welche Einstellung
der Vertreter selbst hat. Deshalb ist es wichtig, dass Sie mit Ihrem Vorsorgebevollmach-
tigten rechtzeitig und ausfuhrlich Gber lhre Patientenverfiigung und die darin festgehal-
tenen Behandlungswiinsche sprechen.
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Fur die Erstellung einer Vorsorgevollmacht gelten formal die gleichen Voraussetzungen
wie fur die Patientenverfigung, im Wesentlichen also die eigene geistige Entscheidungs-
fahigkeit, Volljdhrigkeit und die eigenhéndige Unterschrift. Ein spezielles ,,Formular”, ein
Anwalt oder Notar sind nicht erforderlich, es sei denn, die Vollmacht soll sich auch auf
Grundsticks-, Immobilien- und Vermdgensangelegenheiten erstrecken.

Auch eine Vorsorgevollmacht und eine Betreuungsverfligung mussen nicht erneuert werden
und gelten somit bis zu ihrem Widerruf.

Mit der Vorsorgevollmacht sind viele rechtliche Fragen verbunden. Wen sie fir welche
Aufgaben bevollmachtigen sollten, wie Sie es mit der Vergabe von Ersatzvollmachten
halten und ob lhre Bevollmachtigten Untervolimachten erteilen durfen, sollte in einem
Beratungsgesprach geklart werden.

Was bedeutet der § 181 BGB?

Bitte bedenken Sie, dass es Ihrem Vertreter gesetzlich verwehrt ist, rechtsgeschaftlich fur
Sie zu handeln und dabei zugleich seine eigenen Interessen oder die einer dritten Person
zu vertreten (§ 181 BGB; so genanntes Insichgeschaft). Das kann beispielsweise den Fall
betreffen, dass der Vertreter Ihr Auto selbst aufkaufen mochte, welches Sie wegen
Ihrer Erkrankung nicht mehr bendétigen. Vom Verbot des Insichgeschafts konnen Sie lhren
Bevollmachtigten allerdings befreien, wenn Sie dies mochten und ihm genug vertrauen.
Sollten Sie diese Befreiung aussprechen, heiBt das nicht, dass Ihr Bevollmachtigter fur Sie
nachteilige Geschafte schlieBen durfte, durch die er sich oder einen Dritten bereichert.
Denn das ware als Untreue (§ 266 StGB) strafbar.

Wie erfahren andere, dass ich eine Patientenverfliigung habe?

Hinterlegen Sie das Original lhrer Patientenverfiigung bei lhren personlichen Unterlagen
an einem Ort, wo es leicht zu finden ist. Informieren Sie Ihre Freunde und Angehérigen.

Kopieren Sie fur einen Krankenhausaufenthalt Ihre Patientenverfigung und Ihre Vorsor-
gevollmacht, und lassen Sie sie lhrer Patientenakte in Kopie beiftgen.

Zusatzlich gibt es als Beigabe zu dieser Mappe auf der folgenden Seite eine abtrenn-
bare Karte, die Sie zum Beispiel beim Personalausweis oder Fuhrerschein aufbewahren
kénnen. Diese Karte macht dann im Notfall bzw. im Anwendungsfall darauf aufmerk-
sam, dass Sie eine Patientenverfliigung und/oder eine Vorsorgevollmacht verfasst haben
und wo diese zu finden sind.

Es ist sinnvoll, weitere Kopien der Patientenverfligung bei Menschen lhres Vertrauens,
bei Inrem Bevollmachtigten und maoglicherweise auch beim Hausarzt, zu hinterlegen.
Achten Sie darauf, dass diese Kopien immer den aktuellen Stand Ihrer Winsche und
Uberzeugungen enthalten.
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Wie erfahren andere, dass ich eine Vorsorgevollmacht habe?

Grundsatzlich gilt fur die Vorsorgevollmacht das Gleiche, wie es bereits im vorangegan-
genen Abschnitt fir die Patientenverfigung ausgefuhrt wurde. Zusatzlich kénnen Sie fir
ein geringes Entgelt eine Registrierung der Vorsorgevollmacht bei der Bundesnotarkam-
mer veranlassen. Damit kdnnen Sie sicherstellen, dass ein Betreuungsgericht im Falle lhrer
Einwilligungsunfahigkeit dort Uberprtft, ob Sie eine Vorsorgevollmacht erstellt haben.
So kann die gerichtliche Bestellung eines Betreuers in der Regel vermieden werden. Die
Eintragung kann Uber das Internet www.vorsorgeregister.de oder auf dem Postweg
erfolgen.

Die Adresse ist:
Bundesnotarkammer
Zentrales Vorsorgeregister
Postfach 080151
10001 Berlin

Diese Hinweiskarte kbnnen Sie

ausfullen und in Ihrer Geldborse

zu den Ausweispapieren nehmen.
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Nutzen Sie bei der Erstellung einer Patientenverfligung die
Méglichkeit einer fachkundigen Beratung!

Es empfiehlt sich, das Beratungsangebot zum Erstellen einer Patientenverfligung und Vor-
sorgevollmacht wahrzunehmen. Auf diese Weise verschaffen Sie sich Sicherheit, dass Ihre
eigenen Behandlungswiinsche zum Ausdruck kommen und dass sie im Anwendungsfall
in der Praxis auch umsetzbar sind. Eine Beratung kann viele Unsicherheiten ausrdaumen
und Ihnen Sorgen nehmen, die Sie bei diesem Thema vielleicht bedrtcken.

Zum Schluss

Wir hoffen, dass diese Handreichung fur Sie hilfreich ist. Es ist gut, dass Sie sich mit der
Erstellung einer Patientenverfligung befasst haben.

Wenn Sie lhre personliche Patientenverfligung in nachster Zukunft erstellt haben werden,
sind Sie an dem Punkt, die Auseinandersetzung mit dieser oft schweren Thematik erst
einmal fur sich abschlieBen zu kénnen. Was Sie dann geregelt haben, betrifft Ihre augen-
blickliche Situation nicht und wird Sie vielleicht auch niemals betreffen.

Sie sind dann mit der Patientenverfigung und der Vorsorgevollmacht einen wichtigen
Schritt gegangen, lhr Selbstbestimmungsrecht auch in schwierigen Lebenslagen wahr-
nehmen zu kénnen.

Nach diesem Abschluss haben Sie wieder den Ricken frei und kénnen sich uneinge-

schrankt den schénen und erfreulichen Dingen des Lebens zuwenden und sie genieBen!
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