HILFEN FUR PFLEGENDE ANGEHORIGE

Ein Ihnen nahestehender Mensch ist kérperlich oder
seelisch erkrankt und Sie stehen vor der Entschei-
dung, die Pflege zu Hause zu Ubernehmen. Was
erwartet Sie? Wie wird sich Ihr Alltag in Zukunft ver-
andern? Welche Unterstitzungsmdglichkeiten kann
die Pflegeversicherung bieten und welche prakti-
schen Kenntnisse benétigen Sie fur die tagliche
Pflege und Begleitung Ihres Angehorigen?

Bei diesen und anderen Fragen stehen wir Ihnen
gerne zur Seite und untersttitzen Sie.

Dabei kénnen unsere Angebote bereits im Kranken-
haus mit einem Erstgesprach, einem Familienbera-
tungsgesprach und Pflegetrainings nach Wunsch
und Bedarf starten.

Der Bedarf an praktischer Hilfe — etwa zur Frage
,Wie helfe ich meinem pflegebedurftigen Angehori-
gen rickenschonend aus dem Bett?' oder ,Wie
komme ich an Strategien und Hilfsangebote, um
mit der seelischen Erkrankung meines Angehdrigen
umzugehen?” ergeben sich meist erst im Alltag.
Deshalb stehen wir lhnen in den ersten sechs
Wochen nach der Entlassung zu Hause mit unseren
individuellen Pflegetrainings kontinuierlich zur Seite.

Diese Angebote sind fir Sie kostenfrei.

UNSERE ANGEBOTE

Pflegeberatung

® Umfangreiche und individuelle Beratung zur
pflegerischen Weiterversorgung lhres Ange-
horigen nach dem Krankenhausaufenthalt,
inklusive Unterstitzungsmaoglichkeiten der
Pflegeversicherung und den regionalen
Hilfsangeboten.

Wir danken der AOK fur die Unterstitzung.

ASK

Die Gesundheitskasse.

Pflegetrainings

im Krankenhaus und zu Hause
Vermittlung von Pflegetechniken zur Erleich-
terung des Alltags

® Beratung und Umgang mit seelischen
Erkrankungen

Pflegekurse

® Kurs: PFLEGE
(Frau Kuchenbecker | Frau Michler)
Dauer: 3 Termine je 4 Stunden,
nach telefonischer Anmeldung
Ort: Gesundzentrum

® Kurs: DEMENZ-BASISKURS
(Frau Michler | Frau Kuchenbecker)
Dauer: 4 Stunden,
nach telefonischer Anmeldung
Ort: Gesundzentrum

® Kurs: DEMENZ IN DER HAUSLICHEN PFLEGE

(Frau Stipp | Herr Niestatek)
Dauer: 3 Termine je 4 Stunden,
nach telefonischer Anmeldung
Ort: Johannesstift | Haus Gilead IV

® Kurs: LETZTE HILFE
(Frau Michler | Frau Kuchenbecker)
Dauer: 1 Termin mit 4 Stunden,
nach telefonischer Anmeldung
Ort: Gesundzentrum

® Kurs: DEPRESSION
(Herr Niestatek | Frau Stipp)
Dauer: 3 Termine je 3,5 Stunden,
nach telefonischer Anmeldung
Ort: Johannesstift | Haus Gilead IV

Alle Kurstermine finden Sie auf evkb.de
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