EVANGELISCHES UK UNIVERSITATSKLINIKUM OWL
KLINIKUMBethel owy éumsmeames

AUFNAHMETAG KONTAKT ) i ;
UNIVERSITATSKLINIK FUR ANASTHESIOLOGIE,
Der Aufnahmetag gestaltet sich wie folgt: Evangelisches Klinikum Bethel INTENSIV-, NOTFALL- UND SCHMERZMEDIZIN
Universitatsklinikum OWL der Universitat Bielefeld
* Aufnahmegesprach und Untersuchung durch den Campus Bielefeld-Bethel
Schmerztherapeuten / die Schmerztherapeutin
* Psychologisches Aufnahmegesprach Universitatsklinik fiir Anasthesiologie,
e EKG und Blutentnahme Intensiv-, Notfall- und Schmerzmedizin

Klinikdirektor

* Aufnahmegesprach durch das Pflegepersonal } )
Univ.-Prof. Dr. med. Sebastian Rehberg

® Fuhrung Uber die Station mit Vorstellung der

einzelnen Therapieraume )
P Station C4

* Abfrage Ihrer Essenswinsche durch das Service- Johannesstift

personal

) Schildescher StraBe 99
® Schmerzbewadltigungsgruppe 33611 Bielefeld

® Gerateeinweisung

Wenden Sie sich bei Fragen gerne an
die Mitarbeitenden der Station.

Schmerztherapiestation C4
Arztliche Leitung
Univ.-Prof. Dr. med. Wilfried Witte, M.A.

Pflegerische Leitung

Heike Ebke

Stellv. Pflegerische Leitung
Silke Kotter

Station C4

Tel.: 0521 772-76030
E-Mail: j-c4dienst@evkb.de

Station C4 -
Schmerzmedizin

Informationen fiir Patientinnen und Patienten,
Angehorige, Besucherinnen und Besucher

evkb.de/anaesthesiologie
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GEMEINSAM AKTIV GEGEN DEN SCHMERZ

Liebe Patientin, lieber Patient!

Herzlich willkommen auf unserer Schmerzmedizinstati-
on C4. Zu unserem Team gehoren Arztinnen und Arzte,
Psychologinnen und Psychologen, Gesundheits- und
Krankenpflegerinnen und -pfleger. Alle Mitarbeiten-
den haben eine spezielle Ausbildung und langjahrige
Erfahrung in der Schmerztherapie. Unser Team wird in
der Behandlung der Patientinnen und Patienten durch
die Ergotherapie sowie die Physiotherapie unterstitzt.
Auch die Mitarbeitenden anderer Therapiebereiche wie
Konsiliararztinnen und -arzte weiterer Fachabteilungen
im EvKB, Mitarbeitende der Radiologie oder des Labors
sowie Kunst- und Musiktherapeutinnen unseres Hau-
ses arbeiten aktiv mit an Ihrer Therapie.

Unser Behandlungskonzept besteht aus verschiedenen,
aufeinander abgestimmten Behandlungen und Anwen-
dungen, einer sogenannten interdisziplindren multi-
modalen Schmerztherapie. Mit diesem Konzept méch-
ten wir Ihnen helfen, aktiv den Schmerzen zu begeg-
nen. Selbstverstandlich beantworten wir alle Ihre
Fragen ausfuhrlicher in einem personlichen Gesprach.

Wir wiinschen Ihnen alles Gute fiir Ihren Aufenthalt.

Ihr Team der Station C4

MULTIMODALES THERAPIEKONZEPT

® Schmerzmedizin auf wissenschaftlicher Grundlage
* Medikamentdse Therapie

* Medikamentenentzug / -umstellung
® Analgetische Lokaltherapie

* Psychologische Behandlung

* Ergotherapie

® Physiotherapie

® Geratetraining

* Fango / Massage

® TENS-Therapie

® Stimawell-Therapie

* Schmerzbewaltigungsgruppe

* Kunsttherapie

* Musiktherapie

* Bio-Feedback

* Aromapflege

* Qi Gong

STATIONARE AUFNAHME
Fur die stationdre Aufnahme bitten wir Sie folgende
Dinge mitzubringen:

® Einweisungsschein

® Krankenkassenkarte

¢ Befundberichte, Rontgenbilder oder CDs
* Ggf. Allergiepass, Schrittmacherpass

* Medikamente, die Sie zurzeit einnehmen
(in der Originalverpackung)

® Waschutensilien (Handttcher, Waschlappen etc.)
* Nachtwasche, Morgenmantel, bequeme Kleidung
® Trainings- und Freizeitanzug, Turnschuhe

Aus Sicherheitsgriinden méchten wir Sie bitten,
Wertgegenstiande daheim zu lassen.
Vielen Dank!



