HILFREICHE TIPPS

Personliche Hygieneartikel/Pflegeprodukte
kénnen gerne mitgebracht werden.

Handtlcher und Waschlappen werden bei
uns selbstverstandlich zur Verfigung gestellt.

Wertgegenstande bitte nach Moglichkeit zu
Hause lassen.

Bitte bringen Sie keine Koffer oder Taschen
mit, da eine Intensivstation nicht mit Schranken
ausgerUstet ist.

Personliche Kleidung wird nicht benétigt.

Bei langerem Aufenthalt konnen personiche
Gegenstande mitgebracht werden, z.B.:
Parfum/Rasierwasser, ein bis zwei Fotos,
Musik.

Eigene Getrénke oder Speisen kénnen bei
Bedarf in unserem Patientenkthlschrank
gekuhlt werden.

Bitte keine frischen Schnittblumen mitbringen,
da diese Keime enthalten kénnen.

Wenden Sie sich bei Fragen gerne an die Mit-
arbeitenden der Station.

KONTAKT

Evangelisches Klinikum Bethel
Universitatsklinikum OWL der Universitat Bielefeld
Campus Bielefeld-Bethel

Universitatsklinik fir Anasthesiologie,
Intensiv-, Notfall- und Schmerzmedizin
Klinikdirektor

Univ.-Prof. Dr. med. Sebastian Rehberg

Intensivstation ANO1
Haus Gilead |
Burgsteig 13

33617 Bielefeld

Tel.: 0521 772-79122

evkb.de/anaesthesiologie

O © o @ A @evkbethel

Wir bitten um Verstandnis, dass wir aus datenschutz-
rechtlichen Griinden telefonisch keine Patientenaus-
kiinfte erteilen kénnen.

SEELSORGE

In dieser belastenden Situation unterstttzen wir Sie
gern auch von Seiten der Seelsorge mit Gesprachen,
Begleitung und geistlichem Handeln.

Sie erreichen uns Uber das Personal der Station oder
auch direkt unter folgender Durchwahl:

Ev. Pastor Maximilian Dietrich
0521 772-77253

Kath. Pfarrer Peter Schafer
0521 16398340
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Informationen flir Patientinnen und Patienten,
Angehorige, Besucherinnen und Besucher

Bethel



Liebe Besucherin, lieber Besucher,

lhr Angehériger wird zurzeit auf unserer Intensivstation
behandelt. Verstandlicherweise ist diese Situation fur
Sie und fur den Patienten, bzw. die Patientin ein
Ausnahmezustand, der bedrtckend sein kann. Die
Umgebung ist fur Sie neu, Sorgen um einen geliebten
Menschen kommen dazu.

Wir mochten Sie in dieser Situation unterstltzen und
Ihnen mit diesem Flyer Tipps an die Hand geben, damit
Sie mehr tber die Arbeit auf unserer Station wissen.

Auf unserer Intensivstation versorgen wir Patienten aller
Altersstufen, die nach einem Unfall, durch eine schwere
Erkrankung oder nach einer groBeren Operation inten-
sive Uberwachung, Pflege und Therapie dringend bené-
tigen.

Die Betreuung lhres Angehoérigen Ubernehmen wir
als erfahrenes, multiprofessionelles Team, das heiB3t
unterschiedliche Berufsgruppen arbeiten gemeinsam fur
unsere Patientinnen und Patienten.

Fur Informationen oder Gesprache stehen wir lhnen
jederzeit zur Verfugung. Nutzen Sie dieses Angebot,
damit Sie gerade beim ersten Besuch auf der Intensiv-
station auf alles vorbereitet sind.

Wir winschen lhnen und lhrer, bzw. Ihrem Angehérigen
alles Gute!

Ihr Team der Station ANO1

ATMOSPHARE AM BETT

Um die Patientinnen und Patienten auf unserer Station
bestens versorgen zu konnen, nutzt die Intensivmedizin
moderne technische Gerate, Katheter und Schlduche.
Durch diese Unterstitzung ist es uns moglich, den
Gesundheitszustand, also die Vitalfunktionen, ltcken-
los zu Uberwachen, zu unterstitzen oder auch zu Uber-
nehmen.

Alle medizinisch notwendigen Gerate, die wir einsetzen,
dienen der Sicherheit und vor allem der Genesung lhres
Angehorigen und erfullen damit wichtige Funktionen.
Lassen Sie sich von der Technik nicht verunsichern. Wir
erkldren lhnen gerne, warum bestimmte Geréate bei Ihrer
bzw. Threm Angehdrigen eingesetzt werden mussen. Sie
werden es bei lhrem ersten Besuch auch erleben, dass
auf unserer Intensivstation eine gewisse Gerauschkulisse
durch die erforderlichen Gerate und die Teams herrscht.
Wir unterstttzen Sie, sich an diese Situation zu gewoh-
nen, damit Sie die Kraft haben, mit lhrer bzw. Ihrem
Angehorigen ruhig und kraftspendend umzugehen.

BESUCHE VON KINDERN

Bitte bedenken Sie: Das Umfeld und die Eindrticke auf
einer Intensivstation konnen auf Kinder verstérend wir-
ken. Bitte sprechen Sie deshalb geplante Besuche von

BESUCHSZEIT
Angehorige herzlich willkommen!

Damit Sie lhrem Angehorigen bestmoglich zur Seite
stehen konnen, verzichten wir auf feste Besuchszeiten.
Wir bitten Sie, uns bei der Behandlung zu helfen,
indem Sie folgende Informationen berlcksichtigen:

e Bitte nennen Sie uns einen festen Ansprechpartner
in lhrer Familie, der die jeweiligen Informationen
weitergibt. Wir hoffen auf Ihr Verstandnis, dass wir
sowohl aus datenschutzrechtlichen als auch aus
zeitlichen Grinden fur jeden Patienten nicht taglich
mehreren Angehorigen Auskunft erteilen kénnen.

o Auf den Intensivstationen arbeiten Teams aus
Arztinnen und Arzten, Pflegekraften und vielen
weiteren Berufsgruppen ,rund um die Uhr” im
Schichtdienst. Sie werden deshalb wechselnde
Ansprechpersonen haben. Sie kénnen jedoch sicher
sein, dass die diensthabenden Kolleginnen und
Kollegen lhnen die aktuellen Informationen mittei-
len kdnnen.

e Die Nachmittags- und Abendstunden (16 bis 19
Uhr) eignen sich erfahrungsgeméaB besonders gut
fur einen Besuch oder ein ausfuhrliches Gesprach.
Im Tagesablauf einer Intensivstation stellen ins-
besondere der Morgen und der Vormittag sehr
arbeitsintensive Zeiten dar. Sprechen Sie uns auch
gerne an, um einen Termin zu vereinbaren.

e Um unseren Patientinnen und Patienten und lhren
Angehdrigen die Nachtruhe gewahrleisten zu kén-
nen, ist der Zeitraum von 22 Uhr bis 9 Uhr von den
Besuchszeiten ausgeschlossen. Wir bitten Sie dies
zu berucksichtigen.

e Auf einer Intensivstation werden zu jederzeit Tages-
und Nachtzeit medizinisch erforderliche therapeu-
tische und pflegerische MaBnahmen durchgefthrt.
Zusatzlich kann es jederzeit zu Notféllen kommen.
Das fuhrt dazu, dass es immer (auch bei verein-
barten Terminen) zu Wartezeiten kommen kann.
Hierflr bitten wir um thr Verstandnis.



