HILFREICHE TIPPS

Personliche Hygieneartikel/Pflegeprodukte
kénnen gerne mitgebracht werden.

Handtlcher und Waschlappen werden bei
uns selbstverstandlich zur Verfigung gestellt.

Wertgegenstande nach Mdéglichkeit zu Hause
lassen.

Bitte bringen Sie keine Koffer oder Taschen
mit, da eine Intensivstation nicht mit Schran-
ken ausgerustet ist

Personliche Kleidung wird nicht benétigt.

Bei langerem Aufenthalt konnen personiche
Gegenstande mitgebracht werden, z.B.:
Parfum/Rasierwasser, ein bis zwei Fotos,
Musik.

Eigene Getrénke oder Speisen kénnen bei
Bedarf in unserem Patientenkthlschrank
gekuhlt werden.

Bitte keine frischen Schnittblumen mitbringen,
da diese Keime enthalten kénnen.

Wenden Sie sich bei Fragen gerne an die Mit-
arbeitenden der Station.

KONTAKT

Evangelisches Klinikum Bethel
Universitatsklinikum OWL der Universitat Bielefeld
Campus Bielefeld-Bethel

Universitatsklinik fir Anasthesiologie,
Intensiv-, Notfallmedizin, Transfusions-
medizin und Schmerztherapie

Intensivstation ANO1
Haus Gilead |
Burgsteig 13

33611 Bielefeld

Tel.: 0521 772-79122

Wir bitten um Verstandnis, dass wir aus datenschutz-
rechtlichen Griinden telefonisch keine Patientenaus-
kiinfte erteilen kénnen.

SEELSORGE

In dieser belastenden Situation unterstitzen wir Sie
gern auch von Seiten der Seelsorge mit Gesprachen,
Begleitung und geistlichem Handeln.

Sie erreichen uns Uber das Personal der Station oder
auch direkt unter folgender Durchwahl:

ev. Pastor Wolfgang Appelt
0521 772-77253

kath. Pfarrer Peter Schafer
0521 16398340
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Liebe Besucherin, lieber Besucher,

lhr Angehériger wird zurzeit auf unserer Intensivstation
behandelt. Verstandlicherweise ist diese Situation fur
Sie und fur den Patienten ein Ausnahmezustand, der
bedrickend sein kann. Die Umgebung ist fur Sie neu,
Sorgen um einen geliebten Menschen kommen dazu.

Wir mochten Sie in dieser Situation unterstlitzen und
Ihnen mit diesem Flyer Tipps an die Hand geben, damit
Sie mehr tber die Arbeit auf unserer Station wissen.

Auf unserer Intensivstation versorgen wir Patienten aller
Altersstufen, die nach einem Unfall, durch eine schwe-
re Erkrankung oder nach einer groBeren Operation,
intensive Uberwachung, Pflege und Therapie dringend
brauchen.

Die Betreuung lhres Angehorigen Ubernehmen wir als
erfahrenes, multiprofessionelles Team, das heift unter-
schiedliche Berufsgruppen arbeiten gemeinsam fur den
Patienten.

Fur Informationen oder Gesprache stehen wir lhnen
jederzeit zur Verfugung. Nutzen Sie dieses Angebot,
damit Sie gerade beim ersten Besuch in der Intensivstation
auf alles vorbereitet sind.

Wir wiinschen Ihnen und lhren Angehorigen alles Gute!

Ihr Team der Station AN 01

ATMOSPHARE AM BETT

Um die Patienten auf unserer Station bestens versor-
gen zu koénnen, nutzt die Intensivmedizin moderne
technische Gerate, Katheter und Schlduche. Durch
diese Unterstitzung ist es uns moglich, den Gesund-
heitszustand, also die Vitalfunktionen ltiickenlos zu Gber-
wachen, zu unterstitzen oder auch zu Gbernehmen.
Alle medizinisch notwendigen Gerate, die wir einsetzen,
dienen der Sicherheit und vor allem der Genesung lhres
Angehorigen und erfullen damit wichtige Funktionen.
Lassen Sie sich von der Technik nicht verunsichern.
Wir erkldren Ihnen gerne, warum bestimmte Gerate
bei Ihrem Angehdrigen eingesetzt werden mussen. Sie
werden es bei lhrem ersten Besuch auch erleben, dass
in unserer Intensivstation eine gewisse Gerduschkulisse
durch die erforderlichen Gerate und die Teams herrscht.
Wir unterstttzen Sie, sich an diese Situation zu gewoh-
nen, damit Sie die Kraft haben, mit Ihrem Angehérigen
ruhig und kraftspendend umzugehen.

BESUCHE VON KINDERN

Bitte bedenken Sie: Das Umfeld und die Eindrtcke auf
einer Intensivstation kénnen auf Kinder verstorend wir-
ken. Bitte sprechen Sie deshalb geplante Besuche von
Minderjahrigen im Vorfeld mit dem Behandlungsteam
ab.

BESUCHSZEIT
Angehorige herzlich willkommen!

Damit Sie lhrem Angehorigen bestmoglich zur Seite
stehen kénnen, verzichten wir auf feste Besuchszeiten. Wir
bitten Sie, uns bei der Behandlung lhres Angehérigen zu
helfen, indem Sie folgende Informationen bertcksichtigen:

e Bitte nennen Sie uns einen festen Ansprechpartner
in threr Familie, der die jeweiligen Informationen
weitergibt. Wir hoffen auf Ihr Verstandnis, dass wir
sowohl aus datenschutzrechtlichen als auch aus
zeitlichen Grinden fur jeden Patienten nicht taglich
mehreren Angehorigen Auskunft erteilen kénnen.

e Auf den Intensivstationen arbeiten Teams aus
Arzten, Pflegekraften und vielen weiteren Berufs-
gruppen ,rund um die Uhr” im Schichtdienst.
Sie werden deshalb wechselnde Ansprechpartner
haben. Sie koénnen jedoch sicher sein, dass die
diensthabenden Kollegen Ihnen die aktuellen
Informationen mitteilen kénnen.

e Die Nachmittags- und Abendstunden (16 bis 19
Uhr) eignen sich erfahrungsgeméaB besonders gut
far einen Besuch oder ein ausfihrliches Gesprach.
Im Tagesablauf einer Intensivstation stellen insbe-
sondere der Morgen und der Vormittag sehr
arbeitsintensive Zeiten dar. Sprechen Sie uns auch
gerne an, um einen Termin zu vereinbaren.

e Um far unsere Patienten und lhre Angehdrigen
eine Nachtruhe gewahrleisten zu koénnen, ist der
Zeitraum von 22 Uhr bis 9 Uhr von den Besuchs-
zeiten ausgeschlossen. Wir bitten Sie dies zu
bertcksichtigen.

e Auf einer Intensivstation werden zu jederzeit
Tages- und Nachtzeit medizinisch erforderliche
therapeutische und pflegerische MaBnahmen
durchgefuhrt. Zusatzlich kann es jederzeit zu
Notfallen kommen. Das fuhrt dazu, dass es immer
(auch bei vereinbarten Terminen) zu Wartezeiten
kommen kann. Hierfur bitten wir um Ihr Verstandnis.



