EVANGELISCHES UK UNIVERSITATSKLINIKUM OWL
KLINIKUMBethel ow L| Enmddnets

Praxis fUr Ergotherapie

HofstralBe

( EBENSGESCHICHTEN
SCHREIBEN

S, WAS WIR ,ICH' NENNEN, IST DIE SUMME DER
GESCHICHTEN, DIE WIR UNS UBER UNS SELBST
ERZAHLEN"

Bethel



Neben unseren bekRannten kreativ-therapeutischen
Schrelbgruppen. wmbchten wir thnen elne weitere
Mbglichkeit bieten, thre Lebenserfahrungen una
Erlebnisse zu witrdigen - biografisches Schretben
Lst hierfitr elne hervorragende Methode.

Dle toee ist, mit Hilfe unterschiedlicher Techniiren
dlen besondleren, normalen, schinen und weniger
schinen Szenewn aus dew elgenen Leben auf die
Spur zu Rommen. Blese bn Rurze oder auch Liingere
Geschichten zu transformieren und an einer Stelle
zusammenzufichren,

So entsteht nach und nach etne Autobiografie, die
bnmer weitergefidart werdlen Rann.,

Organisation: 10 Termine,
donnerstags vow 09:15 - 10:45

Fiir die Teilnahme ist wie {iblich eine Heilmittelverordnung notwendig (falls
schon eine in der Praxis vorliegt, wird diese vermutlich gentigen). Ansonsten
werden Verordnungen hausarztlich, facharztlich oder von Threr/m
Psychotherapeutin bzw. -therapeuten ausgestellt.

Schreibpapier und Stifte sind vorhanden. Natiirlich kénnen Sie stattdessen auch
personliche Schreibutensilien mitbringen.

Fiir weitere Informationen/Anmeldung: Hr. Schmitt, Tel 0521 772-78484 oder per
E-Mail: rainer.schmitt@evkb.de oder bei ihrer jeweiligen Therapeutin in der Praxis
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