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Wir mochten, dass Sie sich bei uns gut aufgehoben
fuhlen: medizinisch und menschlich. Dafur arbeitet
unser hoch motiviertes Team unterschiedlicher
Berufsgruppen tagtaglich eng zusammen.
Qualifizierte Diagnostik, Beratung und Behand-
lung — wir sind auf alle gyndkologischen Frage-
stellungen bestens eingestellt. Auch Manner mit
Brusterkrankungen werden bei uns behandelt. Um
lhre Genesung bestmdoglich zu unterstutzen,
schaffen wir auBerdem eine Atmosphadre, die von
Ruhe und Geborgenheit gepragt ist. Unsere fach-
lich hoch qualifizierten Mitarbeiterinnen und Mit-
arbeiter bieten Ihnen eine zuverldssige Behandlung.
Unsere Klinik ist zudem nach DIN EN ISO zertifi-
ziert — eine Auszeichnung fUr unsere Qualitat, auf
] \ die wir groBen Wert legen. In dieser Broschire
-]! kénnen Sie sich einen ersten Eindruck verschaffen,
X wer wir sind, was wir leisten und was wir fur Sie

. A k‘-‘ tun kénnen.

B ] N Alles Gute wiinscht lhnen
44 , N Ihr Klinik-Team
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,,Das Beste aus Schul_me_dizin und Naturhgi_lkunde,

individuell auf die Patientin zugeschnitten, das ist

der gemeinsame Weg."”

Prof. Dr. med. Constanze Banz-Jansen | Cheférztin
w

Fachérztin far Gynakologie und Geburtshilfe; minimalinvasive

Chirurgie, gynakologische Onkoldgie, Urogynakologie,
T — = -

spezielle Geburtshilfe und Perinatalmedizin

;8 Prof. Dr.med. !
E _ nze Banz-Jansen

§ K logre- und Geburtshilfs  J2
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Or. med. Kathin Becker

IMMER GUT VERSORGT
WIE WIR IHNEN KOMPETENT HELFEN

In unserer Klinik fur Gynakologie und Geburts-
hilfe befassen wir uns speziell mit der weibli-
chen Gesundheit. Dabei sind unsere Spezia-
listinnen und Spezialisten fir alle Bereiche des
Faches bekannt. Wir sorgen uns mit hoch
professionellen Arztinnen und Arzten und
einem engagierten Pflegeteam ganzheitlich um
Ihr kérperliches und seelisches Wohl.

Dabei liegt uns besonders am Herzen, Sie in
personlichen Gesprachen zu informieren, zu
beraten und Sie stets umfassend und verstand-
lich Uber Behandlungswege zu informieren.
Um immer auf dem aktuellen Stand der Wissen-
schaft zu sein, sind unsere Mitarbeitenden in
verschiedensten Fachgesellschaften vertreten.
Wir mochten nicht nur unseren eigenen, sehr
hohen Anspriichen immer gerecht werden, son-
dern vor allem lhnen und lhrer Gesundheit.

IMMER GUT VERSORGT

Unser Leistungsspektrum umfasst u.a.

die Diagnose und Behandlung von:

¢ Brusterkrankungen

¢ Krebserkrankungen und deren Vorstufen

¢ Beckenbodenschwache, damit verbundene
Kontinenzstérungen und Senkungs-
beschwerden

¢ Endometriose

¢ Myome der Gebdrmutter

¢ Blutungsstérungen

¢ Infektionen =

Informieren Sie sich auch zum
Leistungsspektrum unserer
Geburtshilfe. Dazu empfehlen
wir unsere Broschiire:

FAMILIENFREUNDLICH
Informationen rund um Geburt
und Wochenbett
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Informationen rund um
Geburt und Wochenbett




Wir sind fiir alle da

Wir versorgen sehr junge Patientinnen aus dem
Bereich der Kinder- und Jugendlichengynéko-
logie, erwachsene Frauen bis hin zu alteren
Patientinnen der Gerontogynakologie. Auf
Patientinnen jeder Altersstufe sind wir ent-
sprechend eingestellt — mit unserer Vorgehens-
weise und auch den diagnostischen Mitteln.
AuBerdem bildet die Gynakologie fur Patien-
tinnen mit Behinderungen einen weiteren
Schwerpunkt unserer Klinik. Hier bringen wir
Erfahrung, Kompetenz und Empathie mit. Auch
hier steht fur uns das Miteinander im Mittelpunkt.

Raum fiir Sie und lhre Gesundheit

In freundlich gestalteten Rdumen bieten wir
Ein- bis Dreibett-Zimmer an. Eine zeitgemaBe
Ausstattung, ausreichend Platz fur lhre persén-
lichen Gegenstande und gerdumige Wasch-
raume stehen Ihnen selbstverstandlich in den
Zimmern zur Verfiigung.

Unabhéangig davon, wie lange Ihr Aufenthalt
bei uns andauert, ob wir Sie ambulant oder
stationdr betreuen, wir mochten mit einer an-
genehmen Atmosphére in unserem Haus zu
lhrem Wohl beitragen. Bei uns kénnen Sie sich
sicher und optimal versorgt wissen.
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NATURHEILKUNDE

In der Klinik far Gynakologie und Geburtshilfe
gehort die Naturmedizin zum Gesamtkonzept.
Die Betreuung schwangerer Frauen mit beson-
ders viel Sorgfalt, Kompetenz und auch Zeit
liegt uns am Herzen. Um auf jede Frau indivi-
duell eingehen zu kénnen, haben wir eine
Bandbreite an Angeboten, zu denen in der
Geburtshilfe seit Jahren naturheilkundliche
Mittel selbstverstandlich dazugehoren. Aku-
punktur, Massagen oder Aromadle sind nur
drei Beispiele aus dem Methodenkasten der
Natur. Unsere Hebammen, Geburtshelferinnen
und Geburtshelfer sind mit naturheilkundlichen
Verfahren bestens vertraut und kénnen aus
ihrer Erfahrung, gepaart mit den personlichen
Gesprachen, die optimale Kombination fiir jede
werdende Mutter zusammenstellen.

Naturheilkunde und Schulmedizin sind kein
Widerspruch. Im Gegenteil, sie erganzen sich
und werden zur integrativen Medizin. Mittler-
weile sind naturmedizinische Methoden wis-
senschaftlich genauso gut abgesichert wie
Methoden aus der Schulmedizin. Fachgesell-
schaften haben Naturheilmethoden in ihre
internationalen Leitlinien mit aufgenommen.
In der Klinik fir Gynakologie und Geburts-
hilfe besitzt Chefarztin Prof. Constanze Banz-
Jansen erganzend zu ihren Schwerpunktbe-
zeichnungen spezielle Geburtshilfe und Perina-
talmedizin und Gynéakologische Onkologie die
Zusatzweiterbildung im Naturheilverfahren der
Arztekammer Westfalen-Lippe. Sie bietet eine
eigene Sprechstunde fir Naturheilkunde an.

Das pflegerische und medizinische Team der
Klinik far Gynakologie und Geburtshilfe bildet
sich kontinuierlich zum Thema Naturheilkunde
weiter. Eine wichtige Voraussetzung, um
gezielt unter anderem in der gynakologi-
schen Onkologie oder bei Endometriose und
Myomen mit erganzenden Methoden zu
arbeiten und so die Lebensqualitat der Pati-
entinnen zu verbessern.

NATURHEILKUNDE

Naturheilkunde ist die Lehre von der
Behandlung und Vorbeugung von
Krankheiten unter Einsatz naturbelas-
sener und der nattrlichen Umwelt ent-
nommener Heilmittel. Sie ist nicht zu
verwechseln mit Hom&opathie. Natur-
heilkunde ist ein Uberbegriff fur ver-
schiedene Behandlungsmethoden, die
auf nattrliche Ressourcen zurtick-
greifen, um Krankheiten zu behan-
deln oder das Allgemeinbefinden zu
verbessern.

NATURHEILKU



ENDOMETRIOSE
UND MYOME

Endometriose

Auch wenn Endometriose eine gutartige Er-
krankung ist, kann sie die betroffenen Patien-
tinnen stark in ihrer Lebensqualitat einschran-
ken. Leider vergeht aber meist viel Zeit, bis die
Diagnose Endometriose gestellt wird, da die
Symptome unspezifisch sein kénnen. Durch
unser Fachwissen und unsere groBe Erfahrung
in der Behandlung der Endometriose wissen
wir, eine sichere Diagnose kann nur mit einer
Bauchspiegelung gestellt werden. Und es kann
auch erforderlich sein, eine Blasen- oder Darm-
spiegelung durchzufuhren, um einen Befall der
Organe auszuschlieBen oder zu bestatigen.
AuBerdem muss bei Beschwerden oder Symp-
tomen die Diagnose operativ gesichert und
eine operative Therapie eingeleitet werden.
Selbstverstandlich schopfen wir dabei in unserer
Klinik alle M&glichkeiten der minimalinvasiven
Chirurgie aus.

Wir unterstltzen den Ansatz, die Endometriose
durch konservative Mittel zu behandeln, denn
oft kdnnen sie ausreichend sein.

Durch die folgenden Methoden konnten

in der Vergangenheit bereits gute Erfolge

zur Linderung der Beschwerden erzielt

werden:

» Physikalische Therapie

¢ Umstellung der Erndhrung

¢ Psychophysiologische Therapieansatze
(z.B. Entspannungstechniken)

¢ Neuraltherapie

Diese Verfahren kénnen auch eine operative

Therapie erganzen (komplementdre Medizin).

Durch eine hormonelle Behandlung kénnen
Beschwerden sogar langfristig aufgehoben
werden.

Myome

Myome sind gutartige knotige Veranderungen
der Gebarmuttermuskulatur, die in den meis-
ten Fallen keine Beschwerden verursachen.
Kommt es dennoch zu Beschwerden, sollten
sie auf jeden Fall behandelt werden. Unserer
Therapieempfehlung geht dann erst einmal
eine genaue Erfassung der Beschwerden vor-
aus. Die darauf folgende gynékologische Unter-
suchung umfasst neben der Gebarmutterspie-
gelung und Tastuntersuchung den ausfuhr-
lichen Ultraschall mit Darstellung der inneren
Organe. Um eine ausfuthrliche Diagnostik zu
gewahrleisten, kommen dann méglicherweise
je nach Befund weitere diagnostische Verfah-
ren zum Einsatz wie die Gebarmutterspiege-
lung (Hysteroskopie) oder Magnetresonanzto-
mografie (MRT).

Falls eine operative Therapie nétig ist, kann die
medikamentése Behandlung ebenfalls unter-
stitzend eingesetzt werden. Oberstes Ziel bei
der operativen Therapie von Myomen ist fir uns
immer die Erhaltung der Gebarmutter. Selbst-
verstandlich wenden wir auch bei einer Myom-
Operation minimalinvasive Operationstech-
niken an.

Eine Operation kann durchgefiihrt
werden per:
¢ Gebarmutterspiegelung
(operative Hysteroskopie)
¢ Bauchspiegelung
e Zugang durch die Scheide
¢ Bauchschnitt
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.Die personlichen Bedurfnisse der Patientinnen

bilden fur uns die Grundlage zur individuellen

Johanna Rixe | tell Pegerische Kinitleitung

KUMIKUMEe" = B



GYNAKOLOGISCHE
ONKOLOGIE

Tumorerkrankungen erfordern immer einen
ganzheitlichen Blick. Denn in aller Regel betrifft
der Krebs nicht ein Organ allein, sondern geht
h&ufig auch mit groBen Angsten einher und
bringt die Betroffene sowohl aus dem korper-
lichen als auch aus dem seelischen Gleich-
gewicht.

Um nach individueller und optimaler Diagnostik
die richtige Diagnose stellen und die bestmdg-
liche Therapie vorschlagen zu kénnen, haben
wir in der gynakologischen Onkologie alle Dis-
ziplinen zu einem Expertengremium vereint.
Unsere Klinik ist DIN EN ISO zertifiziert und
arbeitet eng mit dem Onkologischen Zentrum
am EvKB zusammen. Arztinnen und Arzte aus
unterschiedlichen und spezialisierten Fachrich-
tungen kénnen dadurch schnell und unkom-
pliziert zur Behandlung hinzugezogen werden,
um fUr Sie, unsere Patientinnen, stets das beste
medizinische Ergebnis zu erreichen. In regel-
maBig stattfindenden Tumorkonferenzen wer-
den Untersuchungen und Einschatzungen zur
Weiterbehandlung von Spezialistinnen und
Spezialisten unterschiedlicher Fachrichtungen
besprochen. Gleichzeitig stehen unseren Pati-
entinnen in dieser schwierigen Situation fur
jeden Lebensbereich unterstitzende Angebo-
te zur Verfiigung. Denn von groBer Bedeu-
tung ist auch, eine neue Perspektive zu ent-
wickeln. Ausgebildete Psychoonkologinnen
und Psychoonkologen, Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Sozialberatung oder Seel-
sorgerinnen und Seelsorger stehen lhnen
zur Seite.

Naturlich sind wir in der Klinik fir Gynakologie
und Geburtshilfe auch offen und kompetent,
um mit Ihnen Ansatze der komplementéren
Medizin zu besprechen und Sie darin zu beraten.
Zur ganzheitlichen Versorgung gehort auch die
Begleitung in der Palliativsituation, wenn der
Krebs fortgeschritten und eine Heilung nicht
mehr moglich ist. Unsere Palliativstation und
unsere Einbindung ins ambulante Palliativnetz
Bielefeld bieten stationare und hausliche Ver-
sorgung. In dieses Konzept der ganzheitlichen
Versorgung haben wir auch die Schmerzthera-
pie fest integriert, damit Sie ein moglichst
schmerzfreies Leben trotz Tumorerkrankung
fuhren kénnen.

ZWEITMEINUNG

Sie brauchen eine Zweitmeinung? Da-
far haben wir unsere Onkologische
Brustsprechstunde, Sprechstunde fir
gynakologische Tumorerkrankungen
und Zweitmeinungssprechstunde.

Weitere Informationen dazu finden
Sie auf Seite 23 dieser Broschire.

SENKUNG
UND KONTINENZ

Niemand spricht gerne dartiber — und doch
sind Frauen oftmals von einer Beckenboden-
insuffizienz betroffen. Dafur gibt es viele
Grunde. Ob Blasenschwache, Senkungsbe-
schwerden, Gebarmutter- oder Scheidenvor-
fall, diese Probleme kénnen viele Ursachen
haben. Nach einer exakten Diagnose erstellen
wir einen individuellen Therapieplan. Bei be-
sonderen Fragestellungen hat sich unsere
Zusammenarbeit mit der Klinik fir Urologie
etabliert. Uber medikamentése Behandlungen,
kleinere operative Eingriffe wie die bewahrte
Bandcheneinlage bis hin zur Korrektur der
abgesenkten Gebarmutter oder Scheide tun
wir alles, um lhre normale Blasen- und Becken-
bodenfunktion wiederherzustellen.

Bei Senkungsbeschwerden, Beckenbodenin-
suffizienz und Vorféllen von Gebarmutter
oder Scheide setzen wir die modernsten
Methoden zur anatomisch korrekten Rekon-
struktion des Beckenbodens ein. Die Funktio-
nalitat stellen wir durch die Rekonstruktion
mit eigenem Gewebe oder die spannungs-
freie Einlage und Bander her. Durch die Neu-
bildung von elastischem Bindegewebe heilen
die Materialien ein. Anders als bei herkdmm-
lichen Methoden wird die Scheide so nicht
verengt oder verkdrzt, haufig ist auch eine
Gebarmutterentfernung nicht notwendig. Die
Operation kann durch die Scheide ohne
Bauchschnitt oder per Bauchspiegelung mit-
hilfe der sogenannten Schlissellochtechnik

durchgefthrt werden. Diese Verfahren sind
wenig belastend und kénnen auch im héheren
Alter problemlos durchgefiihrt werden. Nach
zwei bis vier Tagen kénnen Sie das Kranken-
haus verlassen.
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MINIMALINVASIVE

CHIRURGIE

Die minimalinvasive Chirurgie —auch Schlussel-
loch-Chirurgie genannt — ist ein Meilenstein
fur die Medizin. Hier kdnnen Uber sehr kleine
Zugange eine winzige Kamera und Operati-
onsinstrumente eingefihrt und auch kompli-
zierte Operationen auf diese Weise ohne einen
Bauchschnitt und groBe Narben durchgefihrt
werden. Dank moderner Medizintechnik in
unserem Krankenhaus kénnen wir in unserer
Klinik die meisten der gynakologischen Er-
krankungen minimalinvasiv behandeln. Fur Sie
als Patientin hat die minimalinvasive Chirurgie
viele Vorteile. Operationsnarben sind ver-
schwindend klein und Sie werden weniger
Schmerzen nach der OP empfinden als nach
einer offenen Operation mit groBen Schnitten.
Zudem ist der Blutverlust nur gering. So kom-
men Sie schnell wieder auf die Beine. Entspre-
chend kurz ist Ihr Krankenhausaufenthalt.

20

Unser minimalinvasives Operations-
spektrum umfasst u.a.:
¢ Behandlung der Endometriose in allen
Formen, z.B. tief infiltrierende
Endometriose
¢ Entfernung von Eierstocktumoren und
-zysten unter Erhaltung von Fruchtbarkeit
und Hormonbildung
¢ Entfernung von Polypen, Myomen und
Septen aus der Gebarmutter
¢ Entfernung gutartiger, auch groBer
Geschwdlste der Eierstdcke
¢ Behandlung des Verwachsungsbauchs
¢ Behandlung von Blutungsstérungen
¢ Behandlung der Eileiterschwangerschaft
¢ Gebarmutterentfernung
¢ Kontinenzchirurgie
¢ Senkungsoperation

Alle Verfahren der minimalinvasiven
radikalen Tumorchirurgie
Lymphknotenentfernung im Becken-
und Bauchraum

Rezidivchirurgie bei Tumorerkrankungen
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,Schmerzen durfen keine Normalitat sein.
Endometriose behandeln wir ganzheitlich,
damit Frauen ihrer Lebensqualitat nicht

beraubt werden.”

KLINIKUM 5,

Ali Alhamyi

UNSERE SPRECHSTUNDEN

IM UBERBLICK

PRIVATSPRECHSTUNDE |
SPRECHSTUNDE FUR NATURHEILVERFAHREN

Chefarztin
Prof. Dr. med. Constanze Banz-Jansen, MaHM

Termin nach Vereinbarung
Sekretariat

Susanne Strunk

Telefon: 0521 772-75381
E-Mail: susanne.strunk@evkb.de

WEITERE SPRECHSTUNDEN

¢ Endometriose-Sprechstunde

 Urogynakologische Sprechstunde fur Kontinenz und Senkung

¢ Brustsprechstunde und Sprechstunde fur Zweitmeinung

¢ Sprechstunde fur minimalinvasive Chirurgie, ambulante
Operationen, Myome und Blutungsstérungen

* Onkologische Sprechstunde, Sprechstunde fur gynakologische
Tumorerkrankungen und Zweitmeinungssprechstunde

¢ Dysplasiesprechstunde/Videokolposkopie, Lasertherapie

Far die aufgefuhrten weiteren Sprechstunden gilt:
Termin nach Vereinbarung
Telefon: 0521 772-75399

UNSERE SPRECHSTUNDEN IM UBERBLICK

23



WIR SIND FUR SIE DA

CHEFARZTIN

Prof. Dr. med. Constanze Banz-Jansen,
MaHM

Telefon: 0521 772-75381

E-Mail: constanze.banz-jansen@evkb.de

PFLEGERISCHE KLINIKLEITUNG

Petra Kohler
Telefon: 0521 772-78292
E-Mail: petra.koehler@evkb.de
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SEKRETARIAT

Susanne Strunk

Telefon: 0521 772-75381

Fax: 0521 772-75384
E-Mail: susanne.strunk@evkb.de

STELLV. PFLEGERISCHE
KLINIKLEITUNG

Johanna Rixe
Telefon: 0521 772-78292
E-Mail: johanna.rixe@evkb.de

»

AN L R L

GYNAKOLOGISCHE AMBULANZ

Anmeldung zu den Sprechstunden

Bettina Stolte

Telefon: 0521 772-75399

Fax: 0521 772-78296
E-Mail: bettina.stolte@evkb.de
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, Wir sind fur Sie und Ihr Kind da -
Tag fur Tag und rund um die Uhr.
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Evangelisches Klinikum Bethel
Universitatsklinikum OWL der Universitat Bielefeld
Campus Bielefeld-Bethel

Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Perinatalzentrum Bielefeld (Level 1)
Chefarztin

Prof. Dr. med. Constanze Banz-Jansen

Haus Gilead |

Burgsteig 13

33617 Bielefeld

E-Mail: constanze.banz-jansen@evkb.de

Sekretariat

Susanne Strunk

Telefon: 0521 772-75381

Fax: 0521 772-75384

E-Mail: susanne.strunk@evkb.de

evkb.de/frauenheilkunde
perinatalzentrum-bielefeld.de

@ ©) evkbethel @ evkbethel
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