Wir freuen uns, lhnen eine naturheilkundliche Spezial-
sprechstunde anbieten zu kénnen.

Gerne beantworten wir Ihre weiteren Fragen.
Termine vereinbaren Sie bitte unter:

Klinik fur Gynakologie und Geburtshilfe

Tel. 0521 772-75381.

Bitte nicht vergessen

Fur eine erfolgreiche Therapie bendtigen wir eine voll-
standige Liste aller Mittel (Medikamente, Nahrungser-
ganzungsmittel, homdopathische und/oder pflanzlichen
Produkte), die Sie einnehmen.

Kosten und Ubernahme

Unsere Leistungen werden entsprechend der Gebuhren-
ordnung fir Arzte und Zahnéarzte abgerechnet und
mussen von lhnen selbst getragen werden. Zunehmend
kénnen Patientinnen die Ubernahme von Kosten bei

ihrer Krankenkasse beantragen. Private Versicherungen
Ubernehmen die Kosten in der Regel.

Evangelisches Klinikum Bethel
Universitatsklinikum OWL der Universitat Bielefeld
Campus Bielefeld-Bethel

Klinik fiir Gyndkologie und Geburtshilfe
Perinatalzentrum (Level 1)

Chefarztin

Prof. Dr. med. Constanze Banz-Jansen

Haus Gilead |

Burgsteig 13

33617 Bielefeld

Sekretariat

Vivian Beiner

Tel.: 0521 772-75381

Fax: 0521 772-75384
E-Mail: frauenklinik@evkb.de

evkb.de/frauenheilkunde
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LIEBE PATIENTINNEN,

wir mochten lhnen gerne detaillierte Informationen zur
Komplementarmedizin an unserer Klinik fur Gynakolo-
gie und Geburtshilfe im Evangelischen Klinikum Bethel
(EvKB) geben.

Bereits seit vielen Jahren haben wir sehr gute Erfah-
rungen mit naturheilkundlichen Verfahren bei uns
in der Geburtshilfe gemacht. Die Angebote werden
von den werdenden Muttern dankbar angenommen.
Insbesondere Frauen winschen sich eine Unterstltzung
ihrer Therapien durch Naturmedizin. Gerade in den letz-
ten Jahren ist die Wirkung durch umfassende Forschun-
gen serios belegt worden. Analog dazu haben wir das
Angebot erweitert und uns weiterqualifiziert, so dass wir
Ihnen zahlreiche komplementarmedizinische Methoden
anbieten konnen. Zusatzlich haben wir eine naturheil-
kundliche Sprechstunde eingerichtet.

Unser ganzheitliches Angebot richtet sich an alle Frauen,
die in unserer Klinik Hilfe und Rat suchen. Wir beraten Sie
gerne und kompetent bei unterschiedlichen Diagnosen.

Ihre
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Constanze Banz-Jansen
Chefarztin der Klinik fur Gynakologie und Geburtshilfe
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Bewegung fur Ausdauer und Kraft

Aquatherapie, manuelle Therapien und Massage,
reflexzonentherapeutische MaBnahmen, Schrépfen,
Tapen, Neuraltherapie

Achtsamkeit oder auch Ordungstherapie, z.B. Yoga,
autogenes Training

Phytotherapie, also die Heilung, Linderung und Vor-
beugung von Krankheiten und/oder Beschwerden
durch Arzneipflanzen in Form von Tees, Olen und
Tabletten

Die Komplementarmedizin soll Sie unter anderem
unterstitzen, lhre Lebensqualitat zu erhalten, zum
Beispiel bei Nebenwirkungen durch Chemo- oder anti-
hormonellen Therapien, und Ihr allgemeines Wohlbe-
finden erhohen. Wir beraten Sie gerne

® bei onkologischen Erkrankungen

® bei Endometriose

® bei Myomen

® Dbei Kinderwunsch

® Dbei chronische Entzindungen und/oder
Schmerzen

® bei Wechseljahrsbeschwerden

e praventiv z. B, bei (familiarer) Belastung (Blut-
hochdruck, Diabetes, Stress)

o Ubelkeit

® Erschopfungszustande

e Durchfall

® Entztndungen der Mundschleimhaut

® Gelenk- und Muskelschmerzen

® Nervenstorungen: Nervenschmerzen und
Missempfindungen (Polyneuropathie)

e |nfektanfalligkeit

e Schlafstérungen

e SchweiBausbriche

® Schwache

® Stress

e (bergewicht

Bei chronischen Unterbauchschmerzen, Myomen oder Endo-
metriose kann z.B. eine Neuraltherapie Schmerzen lindern.
GuaSha-Massagen helfen Verspannungen zu I6sen, Pflan-
zenextrakte verbessern Fatique oder Schlafstérungen, bio-
identische Hormone verringern Wechseljahrsbeschwerden.
Spezielle Atemtechniken lindern Schmerzen und erhéhen
die Sauerstoffversorgung.Gezielte Massagen im Kreuzbein-
bereich, Bewegung und Aromatherapie helfen, Schmerzen
Zu verringern.

e Erndhrung, die sich auch mit fastentherapeutischen
MaBnahmen beschaftigt




