EVANGELISCHES F Anmeldung zur stationaren geriatrischen Behandlung ..
KLINIKUM Bethel (Hausirzte) UNIVERSITATSKLINIKUM OWL
KRANKENHAUS Mara Geltungsbereich: Klinik Fiir Geriatrie_EvKB / Mara OWL| oot aatnl

Klinik far Innere Medizin und Geriatrie, Standort Johannesstift (Chefarzt Dr. H. Gockel)

Hausarztliche Anmeldung zur stationaren geriatrischen Behandlung

Fax 0521-772-75115 E-Mail Belegungsmanagement.ejk@evkb.de Riickfragen Belegungssteuerung 0521-772-75191

Patientendaten (Vor-& Nachname, Geburtsdatum, Adresse, Hausarztin/Hausarzt und Ansprechpartner (Tel./Fax-Nr.)
Telefonnummer)

[ gesetzlich versichert Wahlleistung: [ Chefarzt [J 1-Bett [ 2-Bett
[ privat (Zusatz-)versichert
Gewiinschter Aufnahmetermin: Geplante Aufenthaltsdauer:

[0 1Woche O 2Wochen

Pflegegrad:

Welches Hauptproblem des/der Patienten/in soll angegangen werden?

Welche weiteren Probleme sind aus lhrer Sicht relevant?

Hygienische relevante Infektionen/Besiedlungen: : [ Keine [ Ja, welche:

Auf welcher Stufe der Klinischen Frailty Skala (KFS) befindet sich Ihr/e Patient/in? KFS-Stufe (siehe Anhang Seite 2):
(Angabe z.B. auch als ,,am ehesten Stufe 4 bis 5 moglich)

Welche spezielle Diagnostik soll aus lhrer Sicht durchgefiihrt werden (beziiglich spez. Labordiagnostik, Bildgebung (Sono, Echo,
CT, MRT, Szinti, Endoskopie)?

Bekannter Gewichtsverlust? Wenn ja: Wieviel Verlust in kg (ca.) in den letzten 6 Monaten?

Diesem Bogen bitte den aktuellen Medikationsplan beifligen!

Dieses Fax enthdlt vertrauliche und/oder rechtlich geschiitzte Informationen. Wenn Sie nicht der richtige Adressat sind oder dieses Fax irrtiimlich
erhalten haben, informieren Sie bitte sofort den Absender und vernichten Sie dieses Fax. Das unerlaubte Kopieren sowie die unbefugte Weitergabe dieses
Faxes ist nicht gestattet.

Hinweis: Ausgedruckt unterliegt das Dokument nicht dem Anderungsdienst
Erstellung: H. Gockel, J. Neilmann Freigabe: Henning Gockel
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1 Sehr fit

Personen in dieser Kategorie sind

robust, aktiv, voller Energie und

motiviert. Sie trainieren Ublicherweise

regelmaBig und sind mit die Fittesten
innerhalb ihrer Altersgruppe.

° 2 Durchschnittlich aktiv
Personen in dieser Kategorie zeigen
R keine aktiven Krankheitssymptome,
sind aber nicht so fit wie Personen in
Kategorie 1. Sie sind durchschnittlich
aktiv oder zeitweilig sehr aktiv, z.B. saisonal.

3 Gut zurechtkommend
Die Krankheitssymptome dieser
Personengruppe sind gut kontrolliert,
aber auBer Gehen im Rahmen von

Alitagsaktivititen bewegen sie sich
nicht regelmaBig.

4 Vulnerabel

Auch wenn sie nicht auf externe

Hilfen im Alltag angewiesen sind,

sind Personen in dieser Kategorie

aufgrund ihrer Krankheitssymptome
oft in ihren Aktivitaten eingeschrankt. Haufig
klagen sie (iber Tagesmiidigkeit und/oder berich-
ten, dass Alltagsaktivitaten mehr Zeit benttigen.

Mod. nach Version 1.2_EN. Forschungsabteilung Geriatrie, Dalhouse Uni
© 2020 Singler, Katrin / Gosch, Markus / Antwerpen, Leonie

fiir nich Zwecke im Sinne der Patientenversorgung sowie Forschung und Lehre gestattet.

Deutsche Gesellschaft fiir Geriatrie e.V.

5 Geringgradig frail
Personen in dieser Kategorie sind
offensichtlich in ihren Aktivitdten
verlangsamt und bendtigen Hilfe
bei anspruchsvollen Alltagsaktivita-
ten, wie finanziellen Angelegenheiten, Transport,
schwerer Hausarbeit und im Umgang mit Medika-
menten. Geringgradige Frailty beeintréchtigt das
selbstdndige Einkaufen, Spazierengehen sowie
die Essenszubereitung und Haushaltstatigkeiten.

6 Mittelgradig frail
Personen in dieser Kategorie bentti-
gen Hilfe bei allen auBerhauslichen
Tatigkeiten und bei der Haus-
haltsfiihrung. Im Haus haben sie oft
Schwierigkeiten mit Treppen, bendtigen Hilfe
beim Baden/Duschen und eventuell Anleitung
oder minimale Unterstiitzung beim Ankleiden.

7 Ausgepragt frail
Personen in dieser Kategorie sind
& aufgrund kérperlicher oder kognitiver

Einschrankungen bei der Korperpflege

komplett auf externe Hilfe angewie-
sen. Dennoch sind sie gesundheitlich stabil. Die
Wahrscheinlichkeit, dass sie innerhalb der nachs-
ten 6 Monate sterben, ist gering.

t, Halifax, Kanada Quellen

8 Extrem frail

Komplett von Unterstiitzung ab-
k.@ hangig und sich ihrem Lebensende

nahernd. Oft erholen sich Personen

in dieser Kategorie auch von leichten
Erkrankungen nicht.

9 Terminal erkrankt

Personen in dieser Kategorie haben

eine Lebenserwartung <6 Monate.

Die Kategorie bezieht sich auf Perso-

nen, die anderweitig keine Zeichen
von Frailty aufweisen.

Klinische Einstufung von Frailty bei
Personen mit Demenz

Der Schweregrad der Frailty entspricht der Schwe-
re der Demenz. Typische Symptome einer leichten
Demenz sind Vergesslichkeit beziiglich Details jlingster
Ereignisse, auch wenn man sich an das Ereignis selbst
noch erinnert, sowie das Wiederholen von Fragen und
Gesagtem sowie sozialer Riickzug.

Bei mittelgradiger Demenz ist das Kurzzeitgedéchtnis
stark beeintréchtigt, obwohl die Personen sich augen-
scheinlich noch gut an Ereignisse der Vergangenheit
erinnern konnen. Die Korperpflege erfolgt selbststindig
mit verbaler Unterstitzung.

Personen mit schwerer Demenz sind nicht in der Lage,
ire Kérperpflege ohne Hilfestellung auszufiihren.

1. Kanadische Studie dber Gesundheit und Altern 2008

2. K. Rockwood et.al. CMAJ 2005; 173:489-485.
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