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Die Diagnose Krebs stellt fur den betroffenen Men-
schen und sein soziales Umfeld ein einschneidendes
Lebensereignis dar. Neben der Bewaltigung der
korperlichen Beeintrachtigungen, bedingt durch
Therapien und Grunderkrankung, kann die Auf-
rechterhaltung eines seelischen Gleichgewichts sehr
muhsam sein. Nicht selten kommt es im Krankheits-
verlauf zu seelischen Krisen oder zu langer andau-
ernden Beeintrachtigungen wie Angsten, depressiven
Reaktionen, Erschopfungszustanden, zunehmender
Reizbarkeit oder Schlaflosigkeit. Auch kénnen im
Krankheitsverlauf schon langer zurtckliegende see-
lische Verletzungen reaktiviert werden.

Der Psychoonkologische Dienst bietet Ihnen und
lhren Angehorigen bei der Bewaltigung dieser
Probleme Hilfe an. In Einzel-, Paar- und Familien-
gesprachen begleiten wir Sie in jeder Phase der
Erkrankung.

WIE KONNEN SIE MIT UNS
KONTAKT AUFNEHMEN?

Wenn Sie ein Gesprach mit uns winschen, so
wenden Sie sich bitte an Ihren behandelnden Arzt
oder das Pflegeteam mit der Bitte, den Kontakt zu
uns herzustellen. Oder rufen Sie uns direkt an (siehe
Rickseite) und vereinbaren einen Termin mit uns.
Manchmal kommen wir auch einfach so zu lhnen,
weil ein Kollege aus der Pflege oder dem Arzteteam
den Eindruck hatte, lhnen kénnte ein Gesprach mit
uns gut tun.

UNSER ANGEBOT UMFASST

® Beratung bei der Auseinandersetzung mit
der Erkrankung und bei der Bewaltigung
der Krankheits- und Therapiefolgen

® Psychotherapeutische Unterstitzung und
Vermittlung von Techniken zum Umgang
mit Angsten und depressiven Reaktionen

® \ermittlung von Methoden zur Stressbe-
waltigung

® \ermittlung von Entspannungsverfahren
und Imaginationstechniken

® Erarbeitung neuer Lebensziele und Perspek-
tiven sowie Unterstltzung bei personlichen
Problemen wie sozialer Unsicherheit oder Selbst-
wertproblemen

® Unterstitzung in akuten Krisen

® Durchfthrung von Nachsorgegesprachen

® \ermittlung von Informationen Uber Selbsthilfe-
gruppen sowie weiterer ambulanter Hilfsangebote



