ASININ ZARARLARI NELERDIR?

BioNTech'in asisi, hemen hemen tiim gocuk doktorlari tarafindan
biyik 6lgiide giivenli ve genellikle zararsiz olarak siniflandiriimaktadir.
ABD'de yaklasik 2000 cocuk izerinde yapilan onay arastirmasinda
asinin yan etkilerinin oldukga diistik oldugu gozlemlenmistir. Asi, diger
biitin asilarda gorilen yan etkilere sahiptir; gegici rahatsizlik, kolda-
ki asilama bolgesinde lokal yan etkiler gdsterebilir. Bu yas grubunda
asinin nadir gorilen yan etkileri hakkinda heniz bir veri olmadigindan
degerlendirme yapilamamaktadir.

BIiR GOCUGU ASILAMAK iGIN GECERLI
SEBEPLER VAR MIDIR?

Evet, kesinlikle vardir. Bunlar, cocukta goriilen 6nemli hastaliklar ola-
bilir (6rn. ciddi kalp rahatsizligi, bagisiklik yetersizligi veya ilag yan et-
kisiyle zayiflamis bagisiklik, agir akciger hastaliklari, seker hastaligi).
Enfekte olan gocuk ytiziinden risk alan biiyikanne ve biiyiikbabanin
da dahil oldugu yakin aile fertleri igin de gocugun asilanmasi olum-
ludur.

Bir bros(r bitiin sorulara cevap veremez. Siipheniz olursa gocuk
doktorunuzla konugmaktan g¢ekinmeyin.

BiR GOCUGUN ASILANMAMASI
iCINGEGERLI SEBEPLER VAR MIDIR?

Hayir, bilinen bir sebep yoktur. Sadece asi bilesenlerine kars! bilinen
bir alerji durumunda genel olarak uygulamadan vazgecilmesi gerekir.
Bazi hastaliklar nedeniyle asinin etkisi azalabilir. Gerekirse asilama
zamani diger tedavilerle koordine edilmelidir.

OZET

ASIiCIN GEGERLI
NEDENLER

Cocugun gegirdigi hastaliklar

ASIYA KARSI
NEDENLER

Asinin bu yas grubunda saglikl
bir ¢ocuk igin zaten ¢ok az olan
hastalik riski nedeniyle bireysel
faydasi fazla degildir

Gocukta 6nceden gortilen
hastaliklar/ Ailedeki riskli kisilerle
temas

Hastaligin siddetli gegirilmesi ve
uzun vadeleri yan etkilerinden
endise duymak

Asinin faydalarina agir basa-
bilecek nadir, muhtemelen hala
bilinmeyen yan etkileri riski
bulunmaktadir

Daimi Asi Komisyonuna gore
(STIKO) tibbi tavsiyeden sonra, asi
cocuklar i¢in onaylanmis ve etkilidir

Simdiye kadar Daimi Asl Komi-
syonundan (STIKO) tim ¢ocuklar
icin degil, sadece dnceden
hastaligi olan gocuklar iin asi
tavsiyesi verildi

Gocugun ve ailesinin karantinaya
gereksinim duymadan katilima dahil
olmasi

Cocuklarda 6zellikle kiiglk
yaslarda olan igne korkusu
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Cocuguma korona asisi
yaptirmali miyim?

Ebeveynler igin karari vermeden once
yardimci brogur



Sevgili ebeveynler,

as! konusunda sorumluluk tstlendiginiz igin sizlere tesekkir
etmek ve destek olmak istiyoruz. ,Cocuguma asi yaptirmali
miyim?“ sorusunun yanitlari farkli oldugundan, bu brosiir ile
yardimci olmaya ¢alisacagiz.

Herhangi bir agi hakkinda tibbi bir karar verirken, asinin risk
ve zararini arastirmak her zaman yararlidir. Asinin yarari
riskten daha fazlaysa, 6nlem alinmasi tavsiye edilir. Ancak
risk faydadan agir basiyorsa énlem alinmasi tavsiye edil-
mez. Bilim insanlari tarafindan korona asisinin yetiskinlere
yonelik arastirma neticesi agik ve nettir: Asinin yarari, mev-
cut veya akla gelebilecek tim risklerden agikga daha agir
basmaktadir. Ozellikle yaslilar veya daha énce gegirdikleri
hastaliklar nedeniyle risk altinda olan kisiler agidan net ola-
rak yarar saglarlar.

Bu nedenle, gocuklara asi yaptirmanin fayda ve zararlarini
size aclklamak ve cocugunuza asl yaptirmadan 6nce bu
sorulari degerlendirmenizde yardimci olmak istiyoruz.
Ozetle sunu sdyleyebiliriz: Gocugunuz igin asinin riskleri gok
dUsik olacaktir, ancak faydasi da yetiskinlere nazaran daha
az olacaktir - ¢linku cocuklar korona hastaligini nadiren cid-
di bir sekilde gegirirler.

Univ.-Prof. Dr. med. Eckard Hamelmann
Arztlicher Direktor Kinderzentrum, Evangelisches Kii-
nikum Bethel

Dr. med. Marcus Heidemann
Landesvorsitzender BVKJ W-L

Ingo Nurnberger
Dezernent fir Soziales und Integration, Stadt Bielefeld

KORONA COCUKLARI NASIL
ETKILIYOR?

Cocuklarin gogu tamamen zararsiz ve hatta ¢ogu zaman fark
bile edilmeyen bir enfeksiyon seyrine sahiptir. Bu agidan korona,
cocuklarda meydana gelen sayisiz diger viral enfeksiyonlardan
pek de farkli degildir. Aimanya'da korona enfeksiyonu gegirdigi
bilinen gocuk ve ergenlerin (1 Aralik 2021 tarihine kadar yaklasik
550.000), %1'den azi hastanede yatarak tedavi gormustir. Bu
cocuklarin gogu korona hastali§i nedeniyle degil, tamamen farkli
tibbi 6nlemler nedeniyle hastaneye yatiriimistir. Cocuklarin ciddi
korona enfeksiyonu yiiziinden hastaneye kaldiriimasi ¢cok nadirdir
ve bu gocuklarin %5’'inden azi yogun bakimda tedavi gérmiistiir.
Cocuklarda ve ergenlerde korona enfeksiyonu nedeniyle élim ol-
dukga nadirdir. Almanya'da bu vakalarin ¢ogu (simdiye kadar 29
6limle sonuglanan vakanin 20'si) énceden belirli hastaliklari olan
cocuklarda meydana gelmistir.

,Pediatrik inflamatuar Coklu Organ Semptomu* (PiMS), koronanin
cocukluk gadinda ortaya cikan dzel bir komplikasyonudur. PIMS
sendromu, genellikle farkinda olmadan gegirilen covid enfeksiyo-
nuna verilen gecikmis bir tepkidir ve yliksek ates, konjonktivit (g6z
hastaligi 6rn. Arpacik iltihabi), deri dokiintileri ve diger inflamtuar
reaksiyonlardir. Ancak PIMS gok nadir gériiliir; 2021 Ekim ayina
kadar Almanya'da 398 cocuk ve ergen PIMS ile rapor edilmistir
(enfekte olanlarin yaklasik %0,07'si).

Gocuklarda Uzun Covid riski hala tam olarak agiklanamamistir.
Uzun siireli covid olarak adlandirilan sonuglarin bir gogu muhteme-
len bagka nedenlere de dayanabilir veya benzer gogunlukla gegici
semptomlar baska enfeksiyonlarda da bulunabilir. Koronanin go-
cuklarda uzun vadeli sonuglari olup olmayacagi — ve eger dyley-
se, hangileri — daha fazla arastirma ile gézlemlenmelidir.

KORONA ASISININ GOCUKLAR iGiN
FAYDALARI NELERDIR?

Bir aginin dort hedefi vardir: Hastaliga karsi koruma saglamak,
yakin gevreyi korumak, orn. okula devam edebilmek gibi katilimi
saglamak ve niifusun genel korunmasini iyilestirmek igin ,strl
bagisikligina“ katkida bulunmak.

Korona asisi da diger asllar gibidir. Asi ile viicut bir viris-
le karsilasmadan dnce ona karsl savunma gelistirilir. Bagisiklik
sistemi, enfeksiyonla daha iyi savasabilmek igin hazirlanir.
BioNTech'in 5 ile 11 yas arasindaki cocuklari agilamak igin onay
alan asisl, SARS-Cov-2 virlistiniin 6nceki varyantlarina karsi ok
etkilidir: Siddetli Covid 19 hastaligina karsi %90 (6rn. hastanede
tedavi) ve hafif veya orta siddette semptomlari olan enfeksiyona
kars! %75 koruma saglar,

Enfekte kisilerle temasta bulunan agilanmis kisilerin karantinada
kalmasi gerekmez. Aslya ragmen koronaya yakalanan ¢ocuklarin
karantina stiresi genellikle kisaltilir. Yani as1, cocuklarin katilimini
destekler diyebiliriz.

Pandemilerle miicadelede yetiskinler arasinda ylksek asilama
orani, ¢ocuklari asilamaktan daha onemlidir - yetiskinlerden
olusangrup gok daha biiy(iktiir ve hastalik riskleri gocuklarinkinden
daha yiiksektir. Ancak gocuklari asilamak, siri bagisikligina ve
dolayisiyla pandemi siresinin kisaltimasina da katkida bulunur.
Bu durum ayni zamanda kres ve okullarin tekrar kapanma riskini
de azaltir. Sokaga gikma yasaginin bircok gocukta fiziksel ve duy-
gusal bozukluklara yol agtigini ve gocuklarin saglhigina korona en-
feksiyonundan daha fazla zarar verdigini biliyoruz.

Bir cocugu asllayip asilamama karari her seyden dnce gocuga
getirecegi faydasina bagli olmalidir.



