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Universitatsklinik fur Kinder-

und Jugendmedizin | Kinderzentrum
Klinikdirektor

Univ.-Prof. Dr. med. Eckard Hamelmann
Kinderzentrum

Grenzweg 10

33617 Bielefeld

Hochschulambulanz

Telefon: 0521 772-77384
Fax: 0521 772-78159
E-Mail: hella.berger@evkb.de

Die Anmeldung erfolgt telefonisch tber den

oben genannten Kontakt. Eine haus- oder
kinderarztliche Uberweisung wird erbeten.
Uberweisung an: Ambulanz fiir Geschlechtsdysphorie

evkb.de/kinderklinik
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UNIVERSITATSKLINIK FUR
KINDER- UND JUGENDMEDIZIN

Hochschulambulanz fiir Geschlechtsdysphorie,
Geschlechtsinkongruenz und Varianten der
Geschlechtsentwicklung im Kindes- und
Jugendalter
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ZIELGRUPPE

Das Angebot unserer Spezialambulanz richtet sich an alle
Kinder und Jugendlichen, die Fragen zu ihrem Geschlechts-
und Identitatserleben haben und deren Sorgeberechtigte
und Bezugspersonen.

Alle Jugendlichen wollen sich entwickeln und zu ihrer eige-
nen Identitat finden. Dabei werden sie oft mit Entwicklungs-
aufgaben konfrontiert, die sie Uberfordern. Fir gender-non-
konforme Menschen bedeutet der Weg zu einer eigenen
Identitat eine enorme Herausforderung, die mit Vorurteilen
und Diskriminierung in ihrer Umgebung einhergehen kann.
Wenn das biologische Geschlecht und das eigene Erleben
von Geschlecht nicht Ubereinstimmen, kann dies zu einem
hohen Leidensdruck fiihren (Geschlechtsdysphorie). Manch-
mal entsteht Leidensdruck auch, wenn das biologische Ge-
schlecht nicht eindeutig und die Geschlechtszuweisung
schwierig ist (Intergeschlechtlichkeit, Varianten der Ge-
schlechtsentwicklung). Dies kann bei der Geburt schon sicht-
bar sein oder erst spater im Leben sichtbar werden, z.B. in
der Pubertat.

Unser Anliegen ist es, Kinder und Jugendliche bezuglich ihres
Geschlechts- und Identitatserlebens auf inrem eigenen Weg
zu begleiten und unterstltzend zur Seite zu stehen.



UNSER ANGEBOT

« Zeitnahe Ersttermine mit ergebnisoffener Beratung
von Kindern, Jugendlichen, Sorgeberechtigte und
Bezugspersonen

« Diagnostik begleitender psychischer Belastungen

« Psychotherapeutische Begleitung in der Geschlechts-
identitatsentwicklung und von Transitionsprozessen

* Einbezug der Sorgeberechtigen und Bezugspersonen

* Vermittlung geeigneter Hilfestrukturen und Entwicklung
von Versorgungskonzepten

« Interdisziplinares Team (Kinder-Endokrinologie, Psychologie
und Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie)

* Indikationsstellung fir Hormontherapie

WEITERE TATIGKEITEN

* Vernetzungsarbeit auf Qualitatszirkel

« Wissenschaftliches Arbeiten und Forschung zum Thema

« Planung einer Kommission fur die Behandlung von Kindern
mit einer Variante der Geschlechtsentwicklung (DSD)

ANSPRECHPERSONEN

Josefin Streden

M. Sc. Psychologin, Sexualtherapeutin mit Schwerpunkt
Geschlechtsdysphorie, Geschlechtsinkongruenz, Trans-

und Intergeschlechtlichkeit im Kindes- und Jugendalter
(zertifiziert von der Deutschen Gesellschaft fir Sexual-

forschung DGfS)

Inga Knipschild
Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeutin
Ltd. Dipl.-Psychologin

Dr. med. Norbert Jorch

Facharzt fir Kinder- und Jugendmedizin, Ltd. Arzt Kinder-
und Jugend-Endokrinologie und -Diabetologie | DSD-
Trainer | Ltd. Arzt Kinder- und Jugend-Hamatologie/
Onkologie, Palliativmedizin

Univ.-Prof. Dr. med. Eckard Hamelmann
Facharzt fur Kinder- und Jugendmedizin, Kinder-Pneumologie,
Allergologie und Infektiologie; Immunologe | Klinikdirektor



