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Was verstehen wir unter digital unterstitzte Psychotherapie ?

Kognitiv-behaviorale Interventionen Uber digitale Medien:

® Computer: cCBT ]

® |nternet/web : iCBT/wWCBT

® Smartphone (mobile): mCBT

® Telefon: tCBT

® Virtuelle Realitat: vCBT %

® Soziale Roboter: aiCBT "t;:
umxumx’ ‘:’%
% |KOLN © A. Gériz-Dorten




Moglichkeiten digital
unterstutzter Psychotherapie:

3 Thesen
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Klassische Face-to-Face-Therapie braucht digitiale
Unterstutzung, um effektiver zu sein
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Klassische Psychotherapie oppositionell-aggressiver Verhaltensstorungen:
Aktuelle Wirksamkeitsstudien

Insgesamt zahlen kognitiv-behaviorale Ansatze laut Meta-Analysen
zu den am besten evaluierten und wirksamsten Therapieverfahren

Meist zeigen sich in RCTs signifikante geringe bis moderate Effektstarken

" Elterntrainings (meist im mittleren Bereich)

®  kita- und schulzentrierten Interventionen (meist im geringeren bis mittleren
Bereich)

" kindzentrierte Kompetenztrainings (meist im geringeren bis mittleren
Bereich)

A Allerdings ist ein betrachtlicher Anteil der Patienten auch bei
Behandlungsende noch auffallig!

National Institute of Clinical Excellence (2013). Antisocial Behaviour and conduct disorders in children and young people:
Recognition, intervention and management. Published by The British Psychological Society and The Royal College of

Psychiatrists. --—-—%
Matjasko, et al. (2012). A systematic meta-review of evaluations of youth violence prevention programs: Common and kippkoln&akipkoin

divergent findings from 25 years of meta-analyses and systematic reviews . Aggression and Violent Behavior 17, 540-552; N —



THAV: Therapieprogramm fir Kinder mit aggressivem Verhalten

_, . ~ Patienten-
- zentriert

" mit reaktiv aggressivem Verhalten und affektiver | | | ~ Famllien-

® umfassendes Behandlungspaket zur multimodalen
Behandlung von Kindern im Alter von 6-12 Jahren

. zentriert
Dysregulation und/oder

— . . .. ' ' Kindergarten- |
proaktiv aggressivem Verhalten, Stérungen der . ronna——

Empathie und prosozialen Emotionalitat

. . : | _\ " Gleichaltrigen-
® verbindet kind- und umfeldzentrierte zentriert
Interventionen miteinander; riechtartaltonds Prossess I
® |[ntervention konnen entsprechend jeweiliger ([ storungen R
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@ ‘ UNIKI.INIK’ Gortz-Dorten & Dopfner (2019). Therapieprogramm fiir Kinder mit aggressivem Verhalten (THAV); “"’%J
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Grenzen klassischer Psychotherapie

® Psychotherapie ist wirksam, aber nicht alle Patienten profitieren in
hinreichendem Malie

® Neue grundlegende Prinzipien sind in den letzten Jahren nicht
mehr entwickelt worden (und es kiindigen sich auch keine
bahnbrechenden Entwicklungen an)

® Effekte lassen sich vermutlich (nur) dadurch verbessern, dass
bekannte Methoden verfeinert werden
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Probleme klassischer Psychotherapie

® Psychotherapie ist vor allem dann erfolgreich, wenn es gelingt, direkt
mit Kind/Bezugspersonen an individueller Problematik zu arbeiten
(und nicht nur Gber sie zu reden, z.B. Expositionsbehandlung)

® Probleme lassen sich haufig schwer in die Therapiesitzung
importieren

® Therapieinhalte lassen sich oft schwer in Alltag transferieren
(Adharenz bei therapeutischen Hausaufgaben ist begrenzt)

Problem
Therapie-

Al sitzung

Problemlosung

® Kinder und Jugendliche zeigen haufig eine begrenzte
Therapiemotivation in der Sitzung
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Moglichkeiten von digital unterstiutzter Psychotherapie

Der Einsatz von digitalen Technologien (wie z.B. Computerunterstitzten
Programmen, Smartphone-APPs, Online-Coaching) kann...

® helfen, dass individuelle Probleme konkreter in der Therapiesitzung
bearbeitet werden (Importproblem minimieren)
= Z.B. digitale Medien kénnen im nattrlichen Umfeld des Patienten eingesetzt werden
® helfen, dass konkrete Therapieaufgaben im Alltag besser umgesetzt
werden konnen (Exportproblem minimieren)

= Z.B. Apps auf Smartphones kdnnen an Aufgabe erinnern

® Therapie interessanter gestalten (Motivationsproblem minimieren)

= Z.B. durch Filme/Comicfiguren/animierte Grafiken, Spielerische Elemente, Benutzung
von Computer/Smartphone, Direkte Belohnung (Freischaltung von technischen

Spielereien)
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These 2

Klassische Face-to-Face-Therapie wird den
Psychotherapie-Bedarf auch in Zukunft nicht decken
kdnnen.

Das ist vielleicht nur durch digitale Unterstltzung
moglich!
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Perspectives on Peychological Science
Rebooting Psychotherapy Research & Aoy 01
. Reprints and permission:
and Practice to Reduce the Burden aptdcnieantbusisies
hitpu/pps sagepub.com
of Mental lllness $SAGE

Versorgungsproblem

Alan E. Kazdin and Stacey L. Blase

Department of Psychology, Yale University, New Haven, CT

Kazdin & Blase (2011):

® The need for psychological services is enormous, and only a small proportion of
individuals in need actually receive treatment

® Individual psychotherapy, the dominant model of treatment delivery, is not likely
to be able to meet this need.

» Deutschland: lediglich 27,8% der behandlungsbedurftigen Kinder und
Jugendlichen mit SSV befinden sich in Behandlung (BELLA-Studie; Wille et
al., 2008)

» Deutschland: lediglich 19% der pharmakologisch behandelten Kinder mit
ADHS bekommen Elterntraining (Gebhardt et al., 2008)

» Klassische Face-to-Face-Therapie wird vorhandenen Bedarf auch in Zukunft
nicht decken kdnnen

— Gebhardt et al. (2008). ADHS bei Kindern und Jugendlichen. Befragungsergebnisse und '%
¢ L UNIKLINIK Auswertungen von Daten der Gmiinder Ersatzkasse GEK. St. Augustin: Asgard-Verlag. I o
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Digitale Psychotherapie ist effektiv und
kann ebenso wirkungsvoll sein,
wie Face-to-Face-Therapie
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Meta-Analyse: Internet-basierte Elterntrainings
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Online parent programs for children’s behavioral problems:
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Therdpong Thongseiratch'2( . Patty Leijten’ - G. J. Melendez-Torres”

Received: 6 February 2019 / Accepted: 5 January 2020
© Springer-Verlag GmbH Germany, part of Springer Nature 2020

Abstract

A recent increase in the development of online parent programs calls for the need to understand how effective these strategies
are for improving children’s mental health. We meta-analyzed the effects of online parent programs on children’s behavioral
problems. Moreover, we explored the combinations of program components to yield stronger program effects. Medline, Psy-
cINFO, Web of Science, and the Cochrane Library were searched. We included peer-reviewed randomized studies evaluating
the effect of an online parent program. Effect sizes (Hedges' g) were calculated from post intervention means and standard
deviations. We used Qualitative Comparative Analysis (QCA) to identify pathways to effectiveness and individual content
and delivery components that seem sufficient or necessary for yielding high effectiveness. Of 2941 articles, 12 articles with a
total of 2025 participants met the inclusion criteria. Online parent programs have significant effects on children’s behavioral
problems (g= —0.32; 95% CI.—0.47 to—0.17), emotional problems (g= —0.22: 95% CI.—0.31 to—0.13), and parental
mental health problems (g= —0.30; 95% CI, - 0.42 to—0.17). In the QCA, sending parents reminders to work on the program
was the only one sufficient component. In conclusion, online support programs reduce children’s behavioral and emotional
problems and improve parental mental health. Sending parents reminders to work on the program seems to contribute to high

ect S q s ! ISs s ] 5 or CRDA2017080051
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Online-Elterntrainings sind wirksam!
In RCTs (Wartekontrollgruppen, Online-Ressourcenaktivierung) zeigen sich
signifikante Effektstarken!

Children behavioral problems (g = - 0.32; 95% Cl, - 0.47 to - 0.17)
Children emotional problems (g = - 0.22; 95% Cl, - 0.31 to - 0.13)
Parental mental health problems (g = - 0.30; 95% CI, — 0.42 to - 0.17)

UNIKUN"“ Thongseiratch et al., 2020
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RCT: Internet-basiertes Elterntraining vs.
face-to face Elterntraining

SCIENTIFIC REP?RTS

. icomet (n=109): 7 ”Sitzungen”; TeXt, VidEOS m|t Eltern'Klnd' R:n:0:1i2g|dséf;‘]ectki\rjnessTrial
of the aml)f ecK- pversu:s .
Interaktionen, Illustrationen, multiple-choice Fragen, Feedback. . (o tertemicsorcniaren”

with Conduct Problems

® ET (n=122): Gruppenbasiertes Elterntraining: 10 Wochen
® Dropout-Rate hoher in iComet (39%) im Vergleich zu ET (23%)

. _Dissoziales Verhalten (SDQ-Elternurteil)

4,5
4
3,5
3
2,5 s=(==FCU
==J=iComet

2 T M+1(SD=1.21)
15

1
M=1.03
0,5

0.
Pre-intervention Post-intervention 1-year follow-up  2-year follow-up

Beide Programme: positive Effekte zu Post und zu FU nach 1 und 2 Jahren.
Keine Unterschiede zwischen den Behandlungen.

AR |UNIKLINIK Ghaderi (2018) Randomized effectiveness Trial of the Family Check-Up versus Internet- T;m
@Y o delivered Parent Training (iComet) for Families of Children with Conduct Problems. IpprenSRipEer
Scientifiv Reports | (2018) 8:11486 | DOI:10.1038/s41598-018-29550-z ©A. Gortz-Dorten
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Online game zum Training
sozialer Kompetenzen

® WirksamkeitUberpri]fung far Altersbereich: 7-11 Jahre
in RCT (Wartekontrollgruppe); n= 47 Kinder

Table 1 (continued). Summary of Relevant Descriptive Information, ANCOVA Statistics, and

Effect Sizes for Children’s Social Skills and Behaviors via Parents’ Reports on the Social Skills
Behavior Inventory

Mean (SE) ANCOVA
Pre- Post- Change £ 2
Intervention Intervention n
Social Behaviors
Externalizing
Treatment 2.28 (.11) 2,12 (.12) -.16 Shnae .
Wait-list Control 2.58 (.15) 2.67 (.14) .09 ' '
R 9500 D= i B <00 Signifikant mittlerer Interventionseffekt

% Agreed or
Area rated Mean g . ;
| Strongly Agreed What children learned from Zoo U:
Liked the game 4.55 87% * “l learned how to use better communication and how to treat others better.”
Thought the game was fun 4.52 87% * “I learned to control my feelings and that | should be nice to people.”
Wanted to play more games like Zoo U 4.34 80% * “l learned more about considering other people and how they would react to a situation.”
. £t e * “| learned that sometimes | need to take @ moment to relax and think about my actions
0,

Thought their friends would like it 417 83% Conore ) Reimer £iht o thi et e
Wanted to play Zoo U again 4.21 76% * “I learned how to deal with tough situations in real life.”

@ om | https://www.centerventic



Beispiele digital unterstutzter
Psychotherapie sowie Fort-und
Weiterbildung,

die am Ausbildungsinstitut fur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie (AKiP)
der Uniklinik Koln entwickelt und evaluiert wurden/werden.
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fur Kinder mit aggressivem Verhalten
By (ScouT)
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Hey KOLN ’ Gortz-Dorten, A., & Dopfner, M. (2016). Soziales computerunterstutztes Training fur Kinder
o mit aggressivem Verhalten (ScouT). Géttingen: Hogrefe.
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Soziales computerunterstutztes Training

terstiitztes



<¢—1 ScouT: Soziales computerunterstitztes Training
?;& far Kinder mit aggressivem Verhalten (©

Setzt verschiedene Technologien (Filme, Computer) und spielerische Elemente
(Comicfiguren/animierte Grafiken) ein und kombiniert sie mit Methoden
klassischer sozialer Kompetenztrainings

Video-Prasentation; Ausgangsproblemsituation

(z.B. Zurtickweisung, Abwertung, unwahre Behauptung)

Video-Prasentation; Losungsalternativen (Wege):

sozial unsicher sozial kompetent verbal aggressiv kdrperlich aggressiv _

Video-Prasentation

Handlungskonsequenz Handlungskonsequenz Handlungskonsequenz Handlungskonsequenz

’%
kippkéin&akipkoln

© A. Gortz-Dorten

Gottingen: Hogrefe.
Goertz-Dorten et al. (2019). Efficacy of an individualized computer-assisted social competence training program for children with
Oppositional Defiant Disorders/Conduct Disorders. Frontiers in Psychiatry. doi: 10.3389/fpsyt.2019.00682

UNIKLINIK Gortz-Dorten, A., & Dopfner, M. (2016). Soziales computerunterstiitztes Training fur Kinder mit aggressivem Verhalten (ScouT).
@ ‘ KOLN ’
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Website: www.authark-app.de

SIE HABEN HIER DIE MOGLICHKEIT EIN MANUAL ZUR APP 1M POF-FC

Dat Manual soll Ihnen die Mutiung der Therapie-Aop AUTHARK ecleic)

AT HERUNTERZULADEN

Fterr. Die inzelnen

tionen and daran Einsatzrmglichkeiten

2elnen Fun
werden dargestelit und die Moglichkeiten zur individuellen Einstellung der Funktionen ausfihriich beschriebe

+]

Manual zur App zum Herunterladen

A% UNIKLINIK

\ 3 :-' KOLN

www.authark-app.de.

«_——%
Google-Playstore

kjppkoin&akipksin
Apple-Store ©A. Gériz-Dorten



AUTHARK: App-unterstutzte Therapie-Arbeit fur Kinder

ﬁ Smartphone App fur Kinder mit:
\rvENE = Storungen des Sozialverhaltens
(aggressivem Verhalten, oppositionellem
Verhalten, begrenzter prosozialer
) Emotionalitat),
el = Angststorungen,
PSR R = Depressiven Storungen,
= /Zwangsstorungen,
= Aufmerksamkeitsdefizit-/

Dl Mame

Geburtsdetum:

- Hyperaktivitatsstorungen

» Kombiniert mit VT
» Ergdanzend zu Pharmakotherapie

@ UNIKIJNIK‘ Gortz-Dorten, A., & Dépfner, M. (2019). App-unterstiitzte Therapie-Arbeit fiir Kinder (AUTHARK). "%
KOLN Version 1.0, from www.authark-app.de. HppreinSakiprei
© A. Gortz-Dorten



AUTHARK: App-unterstutzte Therapie-Arbeit fur Kinder

/4 Funktionen (storungsspezifisch auswahlbar):
S A MU @  Psychoedukations-Funktion: Zu jeweiligem
. — Storungsbereich wird Entstehungsmodell tiber die
Ursachen des Problemverhaltens erklart. Ansatze einer
kognitiven Verhaltenstherapie werden vorgestellt und
Ausblick auf Veranderungsmoglichkeiten gegeben.
® Video-Tagebuch: Kind beantwortet Fragen Uber
schwierige Situationen und wie es diese bewaltigt hat.
® Momentary assessment: Kind beurteilt aktuelle
Stimmung und Verhalten (z.B. in der letzten Stunde)
(individuell zu spezifizieren).
® Training: Till bes@ﬁ;}mwierige Situationen und

blttet dasKind umydpt, Wy er besser macgn k=
O A 1 2 p" S

Gegen einen grolen

Wunsch eintauschen W
zu erled

s0x @) Tagebu eLhufy

Dir fehlen noch 50 Miinzen
J

IIu g von
Sz or\!:l:,H(g:’ wﬁzfto(/v \? adgets)

Jﬁr

Aufgaberziz o~
in ander% M" ﬁﬁyérelr??@@u%% ua@n.
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kjppkéin&akipkoin

© A. Gortz-Dorten

A ACL NS Gortz-Dorten, A., & Dopfner, M. (2019). App-unterstitzte Therapie-Arbeit fir Kinder (AUTHARK).
KOLN :
Version 1.0, from www.authark-app.de.




APP-Version fur Jugendliche
mit gleichen Funktionen in
Entwicklung

© A. Gortz-Dorten



Smartphone App flr Eltern von Kindern mit ADHS oder
anderen externalen Verhaltensproblemen

=
ﬁ
- BELTZ

@ ‘ UNIKLINIK ’ https://play.google.com; '%
kjppkoin&akipkoln

KOLN https://itunes.apple.com

© A. Gortz-Dorten
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ADHS-KIDS fir Eltern

/o ® Smartphone App fur Eltern von Kindern mit ADHS

_ oder anderen externalen Verhaltensproblemen
Te'e“"'“‘defh i » als eigenstandige Selbsthilfe
SDHS K0S » Kombiniert mit VT

Hier kénnen Sie Ihr Tagebuch » Erganzend zu Pharmakotherap’

schreiben, lesen, anpassen und

Erinnerungen einstellen MOdu Ie
Tagebuch-Erinnerung: ® ADHS-Fakten: informiert U Storung, ihren
W8 o (M) oo (FN) (€3 Verlauf, ihre Diagnosti sehandlungsoptionen

I
|

:

g

»

Tagebucheintrage:

SA., 26. NOVEMBER 2016 strategien (z,F arkung positiver Eltern-Kind-
— Beziehup~ «Stlegen von Regeln, positive und

War recht gut

ng: Assistiert fur spezifische

Problemsituationen beim Festlegen von Regeln und
Bearbelten S i von positiven und negativen Konsequenzen, um
Y @ spezifisches Problemverhalten zu reduzieren
s . Tagebuch: Erinnert an die Umsetzung von

Interventionen und ermoglicht Bewertung

U'}"KUN"’:’ Dopfner, M. (2016). ADHS-Kids: Eltern helfen ihren hyperaktiven und trotzigen Kindern. :;m
W KON Smartphone-App. Retrieved from https://play.google.com; https://itunes.apple.com

© A. Gortz-Dorten



Informationsplattform

zentrales
adhs-netz
”""‘”"“" ww.zentrales-adhs-netz.de iy

¢ KOLN

© A. Gortz-Dorten



éntrales Informationsplattform

adhs-netz
e ...wurde mit Unterstitzung des Bundesministeriums fur Gesundheit
aufgebaut.

e ...dient Verbesserung der Versorgung von Kindern, Jugendlichen,
Erwachsenen mit ADHS und anderen externalen Verhaltensproblemen.

e ...richtet sich an Experten, Betroffene, ihre Angehorigen und
Bezugspersonen. .

REGIONALE NETZE MITGLIEDSVERBANDE KONTAKT FURBETROFFENE = Suchbegri} .

Gemeinsam verbessern wir die
. Versorgung von Menschen mit ADHS !

» MEHR UBER DAS NETZ ERFAHREN

Herzlich Willkommen auf den Seiten des zentralen adhs-netzes

UBER DAS NETZ

¢ KOLN

@3 |UNIKLINIK 4—-%
4w ’ ww.zentrales-adhs-netz.de opicinsakiphon

© A. Gortz-Dorten



zentrales
adhs-netz

o J© hitps/ fwww.adhs.info/fu

I rentrales adhs-netz - Zentrales .| 3" Ein Tag mit Max und Lisa - A, *

MEDIEN LITERATUR

FUR KINDER FUR JUGENDLICHE

FUR ERWACHSENE

- @8O Suchen. D~ 5

J FURFACHLEUTE @ v Suchbegriff

FUR ELTERN UND ANGEHORIGE

For Kinder » Ein Tag mit Max und Lisa

Ein Tag mit Max und Lisa

Ein Tag mit Max
Hallo!

Wir freuen uns, dass Du unser ADHS Infoportal besuchst. Starte doch
mal das Video und hdre Max zu, was er in seinem Alltag mit ADHS so
alles erlebt,

Auf den anderen Seiten des Kinderbereiches findest Du
Interessante Informationen zum Thema ADHS. Viel Spal® beim
Durchstobern!

Wie wurde ADHS bei Max und
Lisa festgestellt?

> HIER ERFAHRST DU'S!

Welche speziellen Hilfen gibt es
bei ADHS?

, WIE DIR GEHOLFEN WERDEN KANN,
ERFAHRST DU HIER

Was haben Forscher schon uber
ADHS herausgefunden?

i HIER GEHT ES ZU DEN
FORSCHUNGSERGEBNISSEN

KOLN

UNIKLINIK e
@‘ ’ ww.zentrales-adhs-netz.de pprensavipkan

© A. Gortz-Dorten



@ ADHS-Elterntrainer

Schwierige Alltagssituationen meistern




@ DHS-Elterntrainer

Internetbasiertes Elterntraining

O ADHS-Elterntrainer

® Web-assistiertes Elterntraining fir Eltern von

i Kindern mit ADHS und anderen externalen

>
>

>
>

Verhaltensproblemen

als eigenstandige Selbsthilfe
Kombiniert mit telefonischer
Unterstltzung

Kombiniert mit VT

Erganzend zu Pharmakotherapie

Module

® ADHS-Was ist das? Informiert Gber Storungs-
bild, Verlauf, Diagnostik, Behandlungs-
optionen und modifiziert dysfunktionale
Einstellungen der Eltern

® Sich selbst nicht vergessen: Vermindert

l Belastungen der Eltern

Io Beziehungen zum Kind starken

|® Verhaltensprobleme |6sen: konkrete Hilfen

. zur Verminderung von Problemverhalten

WY ko

o re . "%
-y UN"‘UN"" www.adhs-elterntrainer.de Bl

Erweiterung zu Affektiver Dysregulation mit Erklarvideos: www.adopt-online.uni-koeln.de © A Gértz-Dorten



Internetbasiertes Elterntraining

Zwei RCTs:

® \Web-assistierte Selbsthilfe
(WASH):
Evaluation des internetbasierten Elterntrainings fiir Eltern von Kindern
im Alter 6-12 Jahren mit ADHS / Verdacht auf ADHS

(Webassistierte Selbsthilfe vs. Webassistierte Selbsthilfe + Telefonsupport vs.
Routinetherapie)

® Affektive Dysregulation — Optimierung von Pravention und Therapie
(ADOPT-online):
Erweiterung und Evaluation des bestehenden internetbasierten Elterntrainings fir
Eltern von Kindern im Alter 8-12 Jahren mit affektiver Dysregulation
(Webassistierte Selbsthilfe vs. Routinetherapie)

Dopfner, M., et al. (accepted). Affective Dysregulation in Childhood - Optimizing Prevention and
Treatment: protocol of three randomized controlled trials in the ADOPT study. BMC Psychiatry.

- Dopfner, M., & Pliick, J. (2017). Evaluation eines web-assistierten Selbsthilfe-Trainings fir Eltern von
#% | UNIKLINIK| Kindern mit Aufmerksamkeitsdefizit- / Hyperaktivitatsstorung (WASH). In V. E. Amelung et al. (Hrsg.), “‘—'%
' ' KOLN Innovationsfonds. Impulse fiir das deutsche Gesundheitssystem (pp. 362-367). Berlin: MWV Medizinisch | *ipekein&akipkoin

Wissenschaftliche Verlagsgesellschaft. © A. Gértz-Dorten



Therapeutisches Online-Coaching
(THONCO)

= e

’
COACHING
i# [ JNCOACHABLE
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Therapeutisches Online-Coaching (THONCO)

im naturlichen Umfeld des Patienten, um Umsetzung von
Therapieaufgaben und damit Generalisierung zu
verbessern.

Beobachtung des Verhaltens des Kindes/Jugendlichen oder
der Eltern-Kind-Interaktion in Familie (webcam), z.B.:.

>
>
>
>

bei Durchfihung von Hausaufgaben
beim Aufraumen

beim gemeinsamen Essen

bei Durchfihrung einer Spal3- & Spielzeit

Verbales Coaching des Kindes / Jugendlichen oder Eltern
(Kopfhorer), z.B.:

>

v v v Yy

Besprechen von Regeln, die zu beachten sind
positive Verstarkung bei Regeleinhaltung
Rickmeldung und Rickfihrung bei Regelverstol3
Einschatzung des Argerniveaus

bei Emotionsbewaltigung

Nachbesprechung der Situation

.—-%
kjppkoin&akipkoln

© A. Gortz-Dorten



Therapeutisches Online-Coaching (THONCO)

« = G @ @ & https://security.patientus.de/tan-login?pk_vid=22f9b3d9580d99e4154358990496a89a o O 7 Lo =

_+] patientus

Hilfestellungen und Tipps erhalten Sie unter "Hilfe" oder "FAQ" Bei Fragen oder technischen Problemen nutzen Sie unten
rechts die Chatfunktion oder wéhlen Sie +49 (30) 22 01 390 70 (8:00 - 17:00 Uhr).

TAN-Login

Hier geben Sie die Termin-TAN ein, die Sie von lhrem
Gesprachspartner (zB. Arzt oder Therapeut) erhalten haben.
Sie gelangen anschlieBend direkt ins virtuelle Wartezimmer,
wo dieser Ihren Termin in der Videosprechstunde wie
vereinbart beginnen wird.

B |ch akzeptiere die AGB
5] Ich habe die Datenschutzerklarung zur Kenntnis genommen.

Inkompatibel: | Kompatible Browser: / : =
Explorer | QY Cliz gchrome |0 Firefox I/;\l Safari .

S © C Fragen an Patientus?

Nachricht hinterlassen

Zertifizierte Datensicherheit Impressum - Datenschutzerklarung - 2018 Patientus GmbH #] Feedback ) FAQ

KOLN
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Therapeutisches Online-Coaching (THONCO)
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Therapeutisches Online-Coaching (THONCO)
Einzelfallstudien

Fragestellung:
Lassen sich durch Online-Coaching (2-3 Mal pro Woche) in Verbindung mit
klassischer face-to-face-Therapie Erfolge erzielen hinsichtlich:

(1) Umsetzung von Therapieaufgaben im nattrlichen Umfeld,
(2) Zahl von Therapiesitzungen,

(3) Verbesserung der Symptomatik/ des Funktionsniveaus
(4) Abbruchraten

(5) Zufriedenheit mit der Therapie

Einzelfall-Studien:
z.B. Kinder mit externalem Problemverhalten (ADHS, oppositionelles Verhalten)
» Elterntraining (z.B. Hausaufgabentraining, Spieltraining...)

@ umxumx’ e
\ | kippkoin&akipkoin

'KOLN
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E-Training fur Therapeuten LS| TRAININGH

| @] TRaININGKP o o o

Therapieprogramme | Therapievideos | Patientenakten | Registrieren Login

WILLKOMMEN AUF ETRAINING-KJP.DE

Wir bieten approbierten und in Ausbildung befindlichen Psychotherapeuten/-Innen und Kinder- und
Jugendlichenpsychotherapeuten/-Innen Moglichkeiten zur Fort- und Weiterbildung in der Anwendung von
Therapieprogrammen fir Kinder und Jugendliche. Diese wurden am Ausbildungsinstitut flr Kinder- und

Jugendlichenpsychotherapie (AKiP) der Uniklinik Kéln entwickelt.

@’ummml http://etraining-kjp.de @A:‘D%'

KOLN



E-Training fur Therapeuten

Therapieprogramme

Die Homepage soll Ihnen die Nutzung dieser Therapieprogramme erleichtern und wir hoffen, damit optimale
Voraussetzungen fur eine individualisierte multimodale Therapie und fur einen guten Behandlungserfolg zu schaffen. Die
einzelnen Therapieprogramme werden in kurzen Texten beschrieben und in (bersichtlichen Tabellen und animierten
Graphiken dargestellt.

= Therapieprogramme

Es gibt eine Ubersicht Uber Storungskonzepte, mit den zugehérigen Modulen und jeweiligen Interventionskomponenten, Qg 2
sowie deren Einsatzméglichkeiten die auch individuell in der Behandlung eingesetzt werden kénnen. Zusatzlich finden Sie Und dlgltale Medlen

Lehrvideos von therapeutischen Interaktionen von zahlreichen Bausteinen mit erklarendem Begleittext und eine Darstellung
der eingesetzten Materialien. we rden VorgeSte”t

=  Patientenakten zu
Beispielfallen

Patientenakten ..
=  Komprimierte

Des Weiteren stehen Ihnen ,Patientenakten” zu Beispielfdllen mit der Vorgeschichte des jeweiligen Patienten, einer

individualisierten modularen Therapieplanung und einem ausfuhrlichen Behandlungsverlaufsbericht zur Verfugung. Lehrvideos von
therapeutischen
Interaktionen mit

Therapievideos erklarendem

Bisher stehen Ihnen patientenzentrierte Interventionen mit zugehorigen Lehrvideos fur Kinder mit reaktiv aggressivem B I tt t

Verhalten und proaktiv aggressivem Verhalten mit dem Therapieprogramm fur Kinder mit aggressivem Verhalten zur eg ertex

Verflgung (THAV, 2.Auflage; Gortz-Dorten & Ddpfner, 2019). Die Lehrvideos werden kontinuierlich erweitert.

..—-%
kippkéin&akipkoln
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E-Training fur Therapeuten

THAV

Therapieprogramm fur
Kinder mit aggressivem
Verhalten

ScouT
Soziales
computerunterstitztes
Training fur Kinder mit
aggressivem Verhalten

AUTHARK

App-unterstutzte
Therapie-Arbeit far
Kinder

‘ UNIKLINIK
KOLN

http://etraining-kjp.de
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E-Training fur Therapeuten

TRAINING

THAV

Storungs- und Interventionsmodell

Aggressives Verhalten kann durch mehrere Stérungen ausgeldst werden.
Dabei sind diese Prozesse im Einzelfall unterschiedlich stark beteiligt.

Storung
sariser Kognitmnen

i : Modifikation Madifikation i ;
Modifikation - ~ Modlﬁka:::l

Wahrend der Therapie kénnen verschiedene Interventionsbereiche zur
Verminderung des aggressiven Verhaltens eingesetzt werden.

THAV

Moduliibersicht

MODUL 2

Ubersicht tber:

» Storungskonzepte,

= Module,

» |nterventionskomponenten,
» Einsatzmoglichkeiten,

= Materialien

Einstieg

@

MODUL 4
Verhalten

UNIKLINIK
KOLN

http://etraining-kjp.de
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E-Training fur Therapeuten

Therapieprogramme Therapievideos PatienteNakten Registrieren Login

Ben, 11 Jahre Paul, 10 Jahre

Zu Beispielfallen mit
Vorgeschichte des jeweiligen
Patienten, einer
individualisierten modularen
Therapieplanung und

ausfuhrlichem
Ben ist ein Kind mit proaktiv Paul ist ein Kind mit reaktiv 1
aggressivem Verhalten, Stérungen aggressivem Verhalten und Behandlungsve rlanSberICht
der Empathie und prosozialen affektiver Dysregulation

Emotionalitat

@ http://etraining-kjp.de —
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E-Training fur Therapeuten

Die Wut- und Coolbrille

L]

UNIKLINIK
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Beispiele digital unterstutzter Psychot
sowie Fort-und Weiterbi

Kognitiv-behaviorale Interventionen ub
® ScouT

e
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Vielen Dank fur Ilhre Aufmerksamkeit

- Rl

Kippkéln&akipkoln




