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ANGEBOTE 
FÜR PATIENTEN UND ELTERN

BEHANDLUNGSSPEKTRUM

Unser Spektrum umfasst das gesamte Gebiet der 

Kinder- und Jugendpsychiatrie. Dazu gehören unter 

anderem:

• Ängste, Phobien

• Soziale Schwierigkeiten (einschließlich Mutismus)

• Emotionale Störungen im Kindesalter  

(z. B. Trennungsangst, Geschwisterrivalität)

• Aufmerksamkeitsstörungen, ADS, ADHS

• Aggressives, dissoziales und oppositionelles 

Verhalten

• Entwicklungsstörungen, Autismus

• Belastungsstörungen, Traumafolgestörungen

• Bindungsstörungen

• Depressivität

• Einkoten und Einnässen

• Essstörungen

• Psychosomatische Störungen  

(zum Beispiel Schmerzen)

• Lern-, Leistungs-, Teilleistungsstörungen

• Schulvermeidung oder -angst

• Selbstverletzendes Verhalten

• Tic-Störungen und Zwänge

• Schlafstörungen

K
ran

ken
h

au
s M

ara  

K
an

ten
siek

K
antensiek

B
eth

esd
aw

eg

G
ren

zw
eg

G
ren

zw
eg

K
arl-Sieb

o
ld

-W
eg

Remterweg

Eckard
tsw

eg

Königsweg

Artur-Ladebeck-Straße

Sareptaw
eg

K
ö

n
ig

sw
eg

Saro
n

w
eg

K
arl-Sch

n
ittg

er-W
eg

Hoffnungstaler Weg

B
eth

elw
eg

Nazarethweg A
m

 Zio
n

sw
ald

R
em

terw
eg

Rem
terw

eg

R
em

terw
eg

Q
u

ellen
h

o
fw

eg

Q
u

ellen
h

o
fw

eg

Burgsteig

B
eth

elp
latzTiefg

arag
e

B
eth

elp
latzSaronw

eg

Handwerkerstr.

Grenzweg

R
em

terw
eg

K
arl-Siebold-W

eg

Q
u

ellen
h

o
fw

eg

K
arl-Sieb

o
ld

-W
eg

Ram
aw

eg

Ein
b

ah
n

straß
e

zu
r B

o
d

elsch
w

in
g

h
straß

e

Artur-Ladebeck-Straße

Einbahnstraße

Maraweg

Bauhof-
weg

Bushaltestelle der Linie 122

Legende

G
rete-Reich-W

eg

Deckertstraße

An der Tonkuhle

K
in

d
erzen

tru
m

 H
au

s 2 

Fach
b

ereich
 Pn

iel

Betriebsarztzentrum

H
au

s G
ilead

 IV

H
o

tel Lin
d

en
h

o
f

H
au

s 
G

ilead
 III

W
ald

lab
o

r

- Ö
ffentliche Parkplätze

- Parkplätze für M
itarbeiterInnen 

   (nach 18:00 U
hr und am

 W
ochenende frei)

- Sonderparkplätze m
it Parkausw

eis

H
au

s 
B

u
rg

b
lick

H
au

s W
eitb

lick

Lo
g

istikzen
tru

m

Eltern
h

au
s 

Ellen
h

o
f

Zen
tru

m
 fü

r am
b

u
lan

te R
eh

ab
ilitatio

n
 (ZA

R
)

u
n

d
 So

zialp
äd

iatrisch
es Zen

tru
m

 (SPZ)

(Bethelbus) Rundverkehr
Buslinie 122 

Tag
u

n
g

s- u
n

d
 B

eg
eg

n
u

n
g

s-
zen

tru
m

 A
ssap

h
eu

m

N
eu

e 
Sch

m
ied

e

Stadtzentrum

H
aus G

ilead I

Sarep
ta

K
in

d
er- u

n
d

 Ju
g

en
d

h
o

sp
iz

R
ettu

n
g

sd
ien

stsch
u

le

H
au

s M
o

sesb
erg

Tag
esklin

ik 
d

er K
lin

ik 
fü

r Psych
iatrie 

u
n

d
 Psych

o
th

erap
ie 

am
 K

ö
n

ig
sw

eg

K
in

d
erzen

tru
m

 B
eth

el 



Liebe Kinder und Jugendliche,

liebe Eltern,

bei psychischen Problemen oder Verhaltensauffällig-

keiten mit verschiedenen Ursachen, schulischen und 

familiären Schwierigkeiten, akuten seelischen Nöten 

sowie psychischen und emotionalen Belastungen bie-

ten wir in unserer Klinik umfassende psychologische 

und psychiatrische Diagnostik, persönliche Beratung 

bezüglich Therapiemöglichkeiten sowie eine individu-

alisierte Behandlung. Die Therapie ist durch psycho-

logische, ärztliche sowie fachtherapeutische Ansätze 

multimodal gestaltet und hat das Ziel, Hilfen in allen 

Lebensbereichen der Patienten zu bieten. 

Unser Leitbild:

 

 Wir kümmern uns 

 um eine glückliche Zukunft

Das bedeutet, dass wir aktiv helfen, den Alltag effektiv 

und zufriedenstellend zu bewältigen, Entwicklungs- 

aufgaben zu lösen, psychisches Leid zu lindern und ei-

gene Perspektive im Leben, in Schule und Beruf zu er-

arbeiten. 

UNSER DIAGNOSTIK- 
UND THERAPIEANGEBOT

Durch unser multiprofessionelles Team mit Ärzten, Psycho-

logen, Sozialpädagogen, Gesundheits- und Kranken-

pflegern, Ergo-, Kunst-, und Musiktherapeuten, Lehrern 

und Erziehern, Sozialarbeitern und Arzthelfern bieten wir 

umfassende kinder- und jugendpsychiatrische Diagnostik 

und folgende Therapiemöglichkeiten an: 

• Stationäre Verhaltenstherapie einschließlich alters-

angemessener, individueller psychotherapeutischer 

Einzelgespräche

• Elternberatung und Elterntraining, systemische  

Familientherapie

• Differenzierte medikamentöse Therapie  

(wenn erforderlich)

• EMDR

• Gruppentherapie zur Verbesserung der sozialen 

Kompetenzen und Abbau aggressiver Verhaltens-

weisen

• Elemente der Dialektisch-Behavioralen Therapie 

(DBT-A)

• Gruppentherapien zu spezifischen Themen (Angst, 

Depression usw.)

• Ergotherapie

• Musiktherapie

• Kunsttherapie 

Unsere Arbeit prägen folgende Prinzipien:

• Positives humanistisches Menschenbild

• Professionelles Engagement

• Orientierung an persönlichen, familiären und gesell-

schaftlichen Ressourcen, Stärken und individuelle 

Widerstandsfähigkeit

• Gegenseitigkeit als Leitprinzip

• Zielorientierung

• Einheit der Tradition und Innovation

STRUKTUR DER KLINIK

Die Klinik bietet 27 stationäre und 16 tagesklinische Be-

handlungsplätze sowie eine Sprechstunde zur ambulanten 

Behandlung. Die Stationen versorgen Kinder (9 Betten), 

Jugendliche (10 Betten) und Patienten mit akuten Krisen 

sowie mit einem intensiven Behandlungsbedarf (8 Betten). 

Die Patientenversorgung findet in enger Zusammenarbeit 

mit den anderen Kliniken des Kinderzentrums sowie der 

Klinik für Psychiatrie und Psychotherapie im EvKB statt.

Die Klinik behandelt Kinder und Jugendliche bis einschließ-

lich dem 18. Lebensjahr. Dafür hat sie den Versorgungsauf-

trag für das Stadtgebiet Bielefeld erhalten.

 

 

 

 

 

 

 

• Sport, Physiotherapie und Mototherapie

• Spieltherapie

• Soziotherapie und Sozialarbeit

• Ernährungsberatung, Kochgruppe

• Entspannungsverfahren

• Konzentrations- und Wahrnehmungstraining

• Bio- und Neurofeedback

• Aufbau von Zukunftsperspektiven (Schaffung 

der Voraussetzungen für eine längerfristige 

Psychotherapie, schulische Perspektiven, ggf. 

Einleitung geeigneter Maßnahmen der Jugend- 

hilfe). Die Kinder und Jugendlichen werden 

durch die klinikinterne Schule individuell be-

schult. Wenn möglich können sie im Verlauf 

auch ihre Heimatschule besuchen.

»


