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INFOS FUR KINDER, JUGENDLICHE UND ...

Liebes Kind und lieber Jugendlicher,

kennst du das: Du fuhlst dich sehr oft nervés, unruhig
oder gestresst — in der Schule, zu Hause oder mit
Freunden?

Bist du haufig traurig, hast auf nichts Lust oder wirst
schnell witend und rastest aus?

Bist du unzufrieden mit dir selbst oder deinem Kérper und
weifBt nicht, wie du das andern kannst?

Hast du oft Angst oder das Geftihl, dass dir alles tGber den
Kopf wachst?

Wir sind eine Tagesklinik fur Kinder- und Jugendpsychia-
trie und Psychotherapie. Tagesklinik bedeutet, dass du
nicht stationar, also Uber Nacht, in der Klinik aufgenom-
men wirst, sondern tagstber behandelt wirst und die
Nachte zu Hause verbringen kannst. Kinder- und Jugend-
psychiatrie und Psychotherapie heiBt das Fachgebiet, das
sich mit seelischen Belastungen im Kindes- und Jugend-
alter beschaftigt. Wir behandeln Kinder und Jugendliche
im Alter von in der Regel 6 bis 17 Jahren und bieten dir in
Zusammenarbeit mit deinen Eltern, deinem/-r Kinderarzt:in
oder ambulanten Therapeut:innen Unterstitzung an.

Dein Team der Tagesklinik



... BEZUGSPERSONEN

Liebe Eltern und Angehdrige,

Ihr Kind zeigt seit einiger Zeit deutliche emotionale oder
Verhaltensauffalligkeiten wie beispielsweise anhaltende
Unruhe, Konzentrationsprobleme, Ruickzug, Stimmungs-
schwankungen, Essprobleme oder ausgepragte Angste.

Vielleicht werden diese auch durch Belastungen im
schulischen, familidren oder sozialen Bereich begleitet
oder verstarkt?

Dadurch kann der Alltag stark beeintrachtigt sein, so dass
eine ambulante Untersttzung nicht mehr ausreicht. In
diesem Fall kann eine tagesklinische kinder- und jugend-
psychiatrische Behandlung hilfreich sein.

In der Tagesklinik erhalt Ihr Kind strukturierte therapeu-
tische und padagogische Untersttitzung im Alltag. Dabei
werden Sie als Eltern/Sorgeberechtigte und Expert:innen
far Ihr Kind eng einbezogen, um gemeinsam neue Wege
im Umgang mit den Schwierigkeiten zu entwickeln. Auf
diese Weise konnen wir mit Ihnen gemeinsam die best-
maogliche individuelle Behandlung fur Ihr Kind finden und
durchfthren.

Ihr Team der Tagesklinik



ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Behandlungszeiten der Tagesklinik
Mo. — Do. 7:30 = 15:15 Uhr
Fr. 7:30 — 14:30 Uhr

In der Regel dauert eine Behandlung in der Tagesklinik
ungefahr 3 Monate, aber auch etwas langere oder
kdrzere Aufenthalte von wenigen Wochen oder Tagen
sind je nach dem konkreten Bedarf der Kinder und
Jugendlichen moglich.

Alle Kinder und Jugendlichen erhalten wahrend der
tagesklinischen Behandlung Unterricht in der Klinik-
schule (Dothan-Schule), die tber Klassenrdume im
Gebaude verfugt.

Zugangswege

Eine Behandlung kann auf Empfehlung unserer Psych-
iatrischen Institutsambulanz (PIA) sowie Uber die
Zuweisung durch niedergelassene Arzt:innen oder
Psychotherapeut:innen erfolgen.



BEHANDLUNGSANGEBOT

Wir bieten ein multiprofessionelles Behandlungsspektrum
mit therapeutischen und péadagogischen Einzel- und
Gruppenangeboten an. Hierbei orientieren wir uns an
aktuellen kinder- und jugendpsychiatrischen Leitlinien. Es
gibt sowohl eine Kinder- als auch eine Jugendgruppe. Bei-
de verfolgen einen strukturierten Tages- und Wochen-
ablauf mit gemeinsamen Mahlzeiten und Schulunterricht.
In Einzel- und Gruppengesprachen werden allgemeine
hilfreiche und spezielle Themen der Kinder und Jugendli-
chen bearbeitet. Durch regelmaBige Familiengesprache,
Sozialberatung und Hausbesuche mdochten wir helfen,
neue Wege fur die ganze Familie zu finden. Fachthera-
peutische Angebote wie z.B. Ergotherapie und Alltags-
kompetenztrainings durch den Pflege- und Erziehungs-
dienst vervollstandigen das umfassende Therapie-
programm.



Jedes/-r Kind/Jugendliche erhalt ein individuell zusam-
mengestelltes Therapieprogramm mit Bausteinen wie:

 Einzeltherapie

e Gruppentherapien mit unterschiedlichen Schwer-
punktsetzungen wie Emotionsregulation, Stimmung,
soziale Kompetenz, Medienkompetenz

e Bewegungsangebote und Sporttherapie

e Ergotherapie

e Sozialberatung

e Entspannungsverfahren

e Ernahrungsberatung fur Kinder, Jugendliche und
Eltern

e Kochgruppe

e regelmaBige Eltern- und Familiengesprache

e Elterngruppe

e Gruppenangebote im Alltag (Outdoor-Gruppe,
Ausflige etc.)

Wir sind ein Team aus Arzt:innen, Psycholog:innen und
Psychotherapeut:innen, Mitarbeitenden im Pflege- und
Erziehungsdienst, Ergotherapeut:innen, Sporttherapeut:innen,
Erndhrungsberater:innen, Sozialarbeiter:innen sowie
Lehrer:innen, die alle eng zusammenarbeiten.






KONTAKT

Evangelisches Klinikum Bethel
Universitatsklinikum OWL der Universitat Bielefeld
Campus Bielefeld-Bethel

Universitatsklinik fur Kinder- und
Jugendpsychiatrie und Psychotherapie
Univ.-Prof. Dr. med. Stefanie Horndasch
Klinikdirektorin

Haus Mosesberg

Remterweg 13a

33617 Bielefeld

Tagesklinik
Tel: 0521 772-76938 / -39
E-Mail: kjp-anmeldung@evkb.de

evkb.de/kinderpsychiatrie

evkb.de/kinderpsychiatrie
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BESONDERER SCHWERPUNKT:
ESS- UND ERNAHRUNGSSTORUNGEN

In unserer Tagesklinik bieten wir vier bis funf Platze fur
Kinder und Jugendliche an, die Schwierigkeiten mit ihrem
Essverhalten, ihrem Korpergewicht oder ihrem Kérperbild
haben. Hierzu kénnen zdhlen:

e Anorexia nervosa (,Magersucht”)
Hier ist eine tagesklinische Behandlung maglich,
sofern es die medizinische Beurteilung und korperli-
che Stabilitat zulasst. Bei sehr niedrigem Gewicht
und/oder kérperlichen Begleiterscheinungen wird
eine stationare Behandlung empfohlen.

e Bulimia nervosa (, Ess-Brech-Sucht”)

¢ Essanfélle (z.B. ,Binge-Eating-Stérung”)

¢ sonstige Essstérungen (z.B. vermeidend-restriktive
Essstorung)

¢ Ernahrungsstérungen, die mit anderen psychischen
Storungen (z.B. Angststorung oder Depression) im
Zusammenhang stehen

Unser Therapieprogramm ist storungsspezifisch ausgerichtet
und setzt sich aus zahlreichen Bausteinen zusammen. Ziele
sind unter anderem die Wiederherstellung oder das Halten
eines gesunden Korpergewichts und das Wiedererlernen
eines ausgewogenen Essverhaltens. Es sollen wieder das
rechte MaB und Freude an der Bewegung gefunden werden,
ein positiveres Korpergefuhl untersttitzt werden und der
Essstorung zugrunde liegende Themen wie Schwierigkeiten
z.B. mit dem Selbstwert oder dem Umgang mit Geflihlen
in Einzel- und Gruppentherapien bearbeitet werden. Die
Familie wird aktiv beteiligt und regelméaBig in die Therapie
mit einbezogen.





