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Liebe Kinder und Jugendliche,

liebe Eltern,

mit unserer Spezialsprechstunde , Psychische Gesundheit
im Leistungssport” bieten wir Kindern und Jugendlichen,
die leistungsorientiert Sport betreiben und psychische
Belastungen oder Fragen im Zusammenhang mit Sport,
Training, Wettkampf oder Alltag erleben, ein zielgenaues
Angebot.

Mogliche Themen sind zum Beispiel
e Leistungsdruck

o Angste

e Stimmungsschwankungen

e Erschopfung

e Schlafprobleme

e Essprobleme

e Schwierigkeiten mit Kérperbild
e Schwierigkeiten mit Selbstwert

Wir bieten Beratung, Diagnostik sowie psychotherapeuti-
sche und psychiatrische Behandlung. Dabei bertcksichti-
gen wir sowohl! die individuelle psychische Belastung als
auch die besonderen Anforderungen im leistungsorien-
tierten Sport.

Ein Kaderstatus ist nicht erforderlich.

Gerne beziehen wir Eltern bzw. Sorgeberechtigte und
weitere Bezugspersonen bei Bedarf ein.

Das Team der Psychiatrischen Institutsambulanz



