ZUSAMMEN

\WIRKEN.

Fur Kinder und Jugendliche

im Alter von
10 bis 17 Jahren

Ankommen. Ankern. Gestalten.

EVANGELISCHES UNIVERSITATSKLINIKUM OWL
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PROBLEM.

j ffen —
Kann jeden tré
Grof und Klein, Alt und Jungd.

Kann herausfordernd sein —
physisch und psychlsch.

i
Kann belastend sel.
fur Betroffene und ihr Umfeld.

Es gibt Wege hinaus.
Unser Projekt setzt hier an.

IS

GEMEINSAM ZUSAMMEN
WACHSEN. \WRKEN.

Wir bieten Kindern und Jugendlichen, die sich
einsam fuhlen, eine Moglichkeit, neue Kontakte

zu knlipfen und wieder Teil einer Gemein-
schaft zu werden.

Unser Programm ist kostenlos. Eine Teilnahme
ist freiwillig und muss nicht bei der Kranken-
kasse beantragt werden.

Ein unterstiitzendes Netz fiir
eine gliickliche Zukunft.




ANKOMMEN.

Den ersten Schritt wagen.

Unser Projekt bietet den Kindern und Jugend-
lichen einen sicheren Ort, an dem sie willkom-
men sind und Unterstitzung durch eine starke
Gemeinschaft erfahren. In einem geschitzten
Rahmen erhalten sie die Moglichkeit, sich aus-
zutauschen, verstanden zu fihlen und neue
Perspektiven zu entwickeln.

ANKERN.

Starke finden.

Durch Einzel- und Gruppentrainings sowie
gemeinsame Aktivitaten wird das Selbstver-
trauen gestéarkt und Freude am Miteinander
gefordert. Die Kinder und Jugendlichen kon-
nen sich entfalten und gemeinsam wachsen.
Zusammen lernen sie, ihre eigenen Starken
zu erkennen und weiterzuentwickeln.

GESTALTEN.

Mitmachen und das ,,WIR* erleben.

Uber sechs Monate hinweg werden die Kinder
und Jugendlichen mit regelmaBigen Work-
shops, kreativen und sportlichen Aktivitaten,
spannenden Ausfliigen und mit gezielter Un-
terstlitzung durch Psycholog:innen und Pada-
gog:innen begleitet. Personliche Mentor:innen
stehen als individuelle Ansprechpersonen zur
Seite und helfen, den Weg in eine positive
Zukunft zu ebnen.

i



GEMEINSAM ZUSAMMEN
WACHSEN. \£\[RRKEN.

Weil niemand
einsam sein sollte.
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wachsenundwirken@evkb.de
+49 1709358481

www.wachsen-und-wirken.de
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