ZUSAMMEN

\NIRKEN.

Weil niemand einsam sein sollte.
Unterstiitzungsangebot fiir Kinder und Jugendliche

Hintergriinde des Pilotprojektes

Einsamkeit betrifft alle Altersgruppen.
Besonders Kinder und Jugendliche mit
niedrigem soziodkonomischem Status,
spezifischen personlichen oder psychischen
Belastungen gehdren zur Risikogruppe.
Der Bedarf an professionellen Formaten flr
die Zielgruppe der Minderjahrigen ist hoch.

Umgang mit
Emotionen
Stresstoleranz
Selbstwert
soziale Kompetenz

Potenziale
Talente
Gemeinschaft
Vorbilder
Starken
Perspektiven

Bestandteile des Projektes

Psychologische Begleitung
Psycholog:innen und Padagog:innen

unterstitzen die Teilnehmenden in
Gruppentrainings und Einzelgesprachen.

Soziale und kulturelle Teilhabe
Gruppenworkshops und
Gemeinschaftsaktivitdten schaffen positive
Beziehungserfahrungen fir die Teilnehmenden.
Kulturelle Begegnungspunkte bauen einen
gangbareren Weg zur sozialen Teilhabe auf.

Mentoring
Ehrenamtliche betreuen die Teilnehmenden,
wodurch individuelle Starken gefordert und
Interessen vertieft werden.
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