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Urotherapie
Mein Kind nässt ein – Urotherapie kann helfen 
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Liebe Eltern,

Sie wissen nicht mehr weiter, weil Ihr Kind einnässt? 

Einnässen ist noch immer ein großes Tabuthema,  

doch niemand steht alleine da. Ca. 170.000 Kinder in 

Deutschland leiden an einer Blasenfunktionsstörung.

Mit der Urotherapie möchten wir Ihnen helfen!

Urotherapie bietet Ihnen und Ihren Kindern ein Angebot 

von Diagnostik, Therapie und Betreuung in Bezug auf:

•	 Harn- und Stuhlinkontinenz organischer,      

neurogener oder funktioneller Ursache  

•	 Blasenfunktionsstörungen

•	 Myelomeningocele (Spina bifida),  

Analatresie, u. a. 

Falls Sie Fragen haben oder einen Termin mit uns 

vereinbaren möchten, melden Sie sich gern bei uns!

DIAGNOSTIK

Wir bieten eine ausführliche Diagnostik mit einem  

Erstgespräch, Beobachtung und Dokumentation des 

Miktionsverhaltens. 

Weitere Diagnostik wie:

•	 Urinuntersuchung

•	 Sonografie / Ultraschall

•	 Uroflow/Flow-EMG 

Harnflussmessung

•	 Untersuchung der  

Beckenbodenmuskulatur

•	 Blasendruckmessung

•	 Kontrastmitteluntersuchung (MCU)

•	 Nierenfunktionsdiagnostik (ING)

•	 Blasenspiegelung (Zystoskopie)

THERAPIEANGEBOTE

•	 Blasenschule: 

Diese erfolgt stationär über mehrere Tage oder 

vorstationär an mehreren Terminen,  

die individuell besprochen werden. 

Die Schulung findet in Einzelgesprächen statt.

•	 Ambulante Gesprächstermine in der kinderurolo-

gischen Sprechstunde nach individueller Vereinbarung

•	 Biofeedbacktraining

•	 Weckapparat 

•	 Physiotherapie für den Beckenboden

•	 Anleitung zum intermittierenden Selbst-/  

Fremdkatheterismus

•	 Anleitung zur Spültherapie des Darms


