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One Minute Wonder

Nach ICD-10-Kriterien ist das Delir ein atiologisch unspezifisches hirnorganisches Syndrom, das charakterisiert
ist durch gleichzeitig bestehende Storungen des Bewusstseins einerseits und mindestens zwei der
nachfolgend genannten Stérungen andererseits: Storungen der Aufmerksamkeit, der Wahrnehmung, des
Denkens, des Gedachtnisses, der Psychomotorik, der Emotionalitat oder des Schlaf-Wach-Rhythmus. Die

Dauer ist sehr unterschiedlich und der Schweregrad reicht von leicht bis zu sehr schwer.

Confusion Assessment Method fiir Intensivstation (CAM-ICU)

RASS zwischen -3 und+4 Ein Delir liegt vor, wenn: 1, 2 und 3 oder 1, 2 und 4 positiv sind
1 Psychische Verdnderung?

Weiter zur ndchsfen Stufe ; STOP
- Akuter Beginn ?.(verglichen mit Vortag / vor Krankenhaus) _m
B icioe et et bl Tagesverlauf ? Kein Delir
RASS ist 4 oder -5 ?
- Erklanung tigfe Sedienng / Koma ?
- Sedienung reduzieren 7 Auf o
- Bald emeut untersuchen | 2 Il-l mergeagl]:zeét:stnn:‘lgg ANAN &E{E AUM STOP
Finde eine medizinische Buchstabenvor CASABLANCA Kein Delir
Erklﬂlung fiir Agitation Pat. soll (nur) bei “A” kurz die Hand dnicken. Fehler: Pat. driickt nicht
Sedi o nlenz; bei "A” oder drickt bei einem anderen Buchstaben
ruthert? oder Somn !
::Ejg'? VFehler (oder mehr)
| nfektion?
O bstipation?

3 Bewultseinsverdnderung (“akuteller” RASS)
MNur falls RASS = 0: weiter zur nachsten Stufe JELEEREVEEEE T ]

RASE:w

Im gesamten 4. Block max. 1 Fehler erlaubt
Alternative Fragen

1. Kénnen Enten schwimmen?

2. Gibt es Elefanten im Meer?

3. Wiegen zwei Kilo mehr als ein Kilo?

4. Kann man mit einem Hammer Holz sagen?

4 Unorganisiertes Denken
Fragen Sie den Patienten:
1. Schwimmt ein Stein auf dem Wasser?
2. Gibt es Fische im Meer?
3. Wiegt ein Kilo mehr als zwei Kilo?
4. Kann man mit einem Hammer einen
Magel in die Wand schlagen?

5'«?;333,? E;'f &“E‘;&’}:‘,ﬁ"“ hoch” {Untersucher halt zwei Finger hoch)

“Nun dasselbe mit der anderen Hand" (Nicht nochmal Finger zeigen)
Falls Pat. nur einen Armm bewegen kann: “Flgen Sie einen Finger hinzu” statt *._.andere Hand”

2 Fehler odor mehr

STOP
R

Delir - Management:
Ursachen Ermitteln:
Infektionen, Neuro-
Status, Delir- Labor,

- PR - Medikation
Richmond Agitation-Sedation Scale (RASS) :
: 1.Wabhil: nicht-
Beschreibung Ausdruck - . .
Streitlustig Gewalttatig, unmittelbare Gefahr fiir Personal (fremdgefahrdend) +4 pharmakologische
Sehr agitiert Zieht an Schlauchen oder Katheter, aggressiv (eigengefahrdend) +3 MaRnahmen:
Agitiert Haufig ungezielte Bewegungen, atmet gegen das Beatmungsgerat +2 . _' .
Unruhig Angstlich, aber Bewegungen nicht aggressiv oder lebhaft +1 Kommunikation, Delir
Aufmerksam, ruhig 0 erklaren, Mobilisation,
Schiafrig Nicht ganz aufmerksam, durch Ansprache erweckbar, Augenkontakt = 10 s -1 Wdh. Re-Orientierun g,
Leichte Sedierung Mur kurz erweckbar durch Ansprache, Augenkontakt < 10 s -2 v . . .
Mafige Sedierung Bewegungen / Augendffnen durch Ansprache, aber kein Augenkontakt -3 Angehdrige integrieren,
Tiefe Sedierung Keine Reaktion durch Ansprache, aber durch Berlihrung -4 Brille / Horgerate,
Nicht erweckbar Keine Reaktion - weder durch Ansprache, noch durch Berilhrung -5 . . .
FlGssigkeit
2. Wahl: Symptome
Das Delir-Screening muss 1x pro Schicht durchgefiihrt und pharmakologisch
Dokumentiert werden! lindern
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