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Die Pflege der Pins beim Fixateur externe ist essenziell, da jeder Metallstab – auch Pin 
genannt – eine direkte Verbindung zum Knocheninneren darstellt. Dies schafft potenziell 
große Eintrittspforten für Keime und erhöht das Risiko einer Pin-Track-Infektion.

Benötigte Materialien:
✅ Handschuhe
✅ Flächendesinfektionsmittel
✅ Schutzunterlage
✅ Sterile Kompressen
✅ Bauchtücher
✅ Octenisept
✅ ggf. NaCl 0,9%
✅ Sterile Pinzette & Pflaster

Häufigkeit der Durchführung:
In der Regel alle 2 Tage, bei durchnässten Verbänden sofort wechseln.
Quergestänge: Mindestens alle 3 Tage, bei sichtbarer Verschmutzung sofort reinigen.
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Quellenangaben befinden sich auf der Rückseite

One Minute Wonder

Pin - Pflege

Durchführung
Vorbereitung
✅ Patient informieren & Arbeitsplatz vorbereiten:

▪ Sichtschutz, Abwurf & Flächendesinfektion
✅ Hygiene & Materialien:

▪ Händedesinfektion
▪ Handschuhe anziehen
▪ Schutzunterlage unter den betroffenen Bereich legen
▪ Verband entfernen (ggf. mit NaCl 0,9 % Octenisept

……. . lösen)
▪ Handschuhwechsel & erneute Händedesinfektion

Reinigung der Pin-Stellen
✅ Sterile Kompressen mit Octenisept tränken
✅ Nach aseptischer Regel reinigen:

▪ In eine Richtung wischen
▪ Tupfer nach einmaligem Gebrauch verwerfen

✅ Mindestens 2 Tupfer pro Pin verwenden
✅ Einwirkzeit: mind. 1 Minute
✅ Quergestänge auf die gleiche Weise reinigen
✅ Handschuhwechsel & erneute Händedesinfektion
Abschluss & Wundversorgung
✅ Pins trocknen & verbinden:

▪ Mit Bauchtüchern und leichtem Druck
▪ Alternativ: Sterilen Kompressen umwickeln & mit    

…….. Pflaster fixieren
✅ Materialien entsorgen & Arbeitsbereich desinfizieren

⚠Wichtig: Geöffnete Sterilprodukte nicht für weitere 
Verbände verwenden!
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