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One Minute Wonder

Blutdruckmessung auf der Intensivstation

Blutdruckmessung
Der Blutdruck wird in mmHg (Millimeter-
Quecksilbersaule) gemessen. ﬁ
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In der Intensivmedizin ist der mittlere arterielle
Druck (MAD) entscheidend, um die
Organperfusion zu beurteilen.
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Nicht-invasive Blutdruckmessung (NIBD)

Erfolgt mittels Manschette (ca. 2/3 des Oberarms).
Wichtig: Korrekte Anlage beachten.

Messintervall und Alarmgrenzen individuell anpassen.
Bei instabilen Patienten: Messzyklus von 2 Min. bis zur Anlage eines arteriellen Katheters fiir eine
invasive Messung.

Invasive arterielle Blutdruckmessung (IBP)

Erfolgt Gber eine arterielle Kanilile mit einem fliissigkeitsgefillten Drucksystem und Druckwandler.
Wichtig: Nullabgleich zur Kalibrierung durchfiihren, Druckaufnehmer auf Herzhéhe positionieren.
Alarmgrenzen individuell anpassen.

Vorteil: Blutentnahmen Uber eine Membran maoglich.

/\ CAVE: GefdRverschlisse moglich! Puls an der Punktionsstelle regelmaRig kontrollieren und auf
Durchblutungsstorungen achten.

Verzdgerung von 180 ms zwischen der R-Zacke des EKG und
dem systolischen Anstieg des Blutdrucks an der Messstelle.

Alter

arterieller 3-Wege-Hahn heparinisierte Messorte fiir die IBP:
Katheter [ zur Blutentnahme (Kochsalzlésung « A radialis Saugling (bis 12
\9\\ ~— e A.femoralis Monate)
3 * A .brachialis Kleinkind (1-5
* A.ulnaris (selten) Jahre)
* A.dorsales pedis Schulkind (6-12
(selten) Jahre)
Jugendliche (13-
19 Jahre)
Erwachsene (20-
50 Jahre)
Druckwandler - Druckmodul (zum Ein-— Altere
(Transducer)  schiebenin den l\/lonitoArb)biIOIungZ Menschen (ab
51 Jahren)

Habermann, D.; Josufi, H.; Jany, B.; Kasterke, C.; Luttmann, H.; Rénneker, H.; VoR; T.; Dr. med. Borgstedt; Univ.-Prof. Dr. med. Rehberg
Universitatsklinik fur Anasthesiologie, Intensiv-, Notfallmedizin, Transfusionsmedizin und Schmerztherapie

Erstellt am 04.03.2025

Abbildung 1

Blutdruck
(mm/Hg)
80/60
95/60
100/60
110/70

120/80

150/90

Quellenangaben befinden sich auf der Riickseite




Quellen:

Knapp, J., Grabowski, M., Weidhase, L., & Bernhard, M. (2018). Invasive Blutdruckmessung—Schritt fiir
Schritt. Kardiologie up2date, 14(04), 296-303.

Larsen, R., & Larsen, R. (2012). Uberwachung des Intensivpatienten. Andsthesie und Intensivmedizin fiir die
Fachpflege, 586-607.

Abbildung 1:

Larsen, R., & Larsen, R. (2012). Uberwachung des Intensivpatienten. Anisthesie und Intensivmedizin fiir die
Fachpflege, 586-607. Abgerufen am 18.03.2025 unter: https://www.thieme-
connect.com/products/ejournals/html/10.1055/a-0770-3407

Abbildung 2:
Medizin Kompakt. Andsthesie Invasive Blutdruckmessung.
Abgerufen am 18.03.2025 unter: https://www.medizin-kompakt.de/invasive-blutdruckmessung



