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One Minute Wonder

Post — intensiv Care Syndrome (PICS)

Viele Menschen, die eine Krankenhausbehandlung nach einer schweren Erkrankung auf der Intensivstation
uberleben, konnen Beeintrachtigungen in der korperlichen Funktion, der psychischen Gesundheit und der
kognitiven Funktion erfahren, die als Post-Intensive Care Syndrom (PICS) bezeichnet werden.

Korperliche Beeintrachtigungen

e Auf der Intensivstation erworbene Schwache

e Kontrakturen

e Atemprobleme (insbesondere nach
mechanischer Beatmung)

* Frailty-Syndrom (Gebrechlichkeit, Miidigkeit)

e Schmerzen

* Gewichtsverlust

* Dysphagie (Schluckstorungen)

e Hautschaden

e Sexuelle Stérungen

Kognitive Beeintrachtigungen
* Schwierigkeiten bei der Durchfiihrung

Eine systematische Auswertung von 36 Studien grundlegender alltaglicher Aktivitaten
mit insgesamt 5.165 Patient*innen untersuchte, * Geddchtnisprobleme
wie gut nicht-medikamentdse MaRnahmen * Konzentrationsschwierigkeiten
helfen, langfristige Folgen schwerer * Probleme mit Problemlésung und
Erkrankungen zu verbessern. Entscheidungsfindung

* \Verlangsamte geistige Verarbeitung
Frihmobilisierung und 56%
kérperliche Rehabilitation
Nachsorge nach der 14% Psychologische Beeintrachtigungen
Intensivstation * Angststorungen

e Posttraumatische Belastungsstorungen (PTBS)

Psychosoziale Programme 8% und depressive Symptome
* Reizbarkeit

ICU-Tagebuicher 8% * Schlafstérungen

BildunEeakivisaian 6% * Emotionale Instabilitat

Behinderungen nach einer schweren Erkrankung konnen viele Jahre anhalten, was es erheblich schwieriger

macht, die Lebensqualitat vor der Krankheit wiederzuerlangen.
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