EVANGELISCHES

KLINIKUM Bethel

AMBULANTE SUCHTHILFE

4’ VERANTWORTUNG

() halt sich an Regeln und
Absprachen

O kann sich Hilfe holen

() kann Bildschirmzeiten
selbststandig einhalten

! MEDIENKOMPETENZ

O erkennt Fake News & Werbung

O verhalt sich respektvoll in den
Medien

O weil3, was Cybermobbing ist und
kann sich schutzen

Q gibt keine sensiblen Daten preis

“PRAKTISCHER TEST”

Q hat bereits Medien unter Aufsicht
genutzt

Q zeigt verantwortungsvollen
Umgang

Q ist bereit, regelmafig uber die
Nutzung zu sprechen

()wurde Uber Suchtmarker
aufgeklart

O IN-App-Kaufe wurden thematisiert
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TECHNISCHES FACHWISSEN

Datenschutz & sichere Passworter
kennt die Wichtigkeit von
Updates &
Sicherheitseinstellungen

Q kann das Gerat sicher bedienen

OO

REGELN

() halt sich an Bildschirmzeiten

() nutzt das Gerat an vereinbarten
Orten

O halt sich an vereinbarte
Medienpausen

KOSTEN

O kann begrunden, warum Medien
bendtigt werden

Q weil3, dass ein Smartphone Kosten
verursacht

() kann mit Geld umgehen

QUELLEN TEXT:

HTTPS://WWW.SCHAU-
HIN.INFO/FILEADMIN/CONTENT/DOWNLOADS/INFOG \

RAFIKEN/CHECKLISTE_ERSTESSMARTPHONE_250911.P
DF
HTTPS://WWW.KLICKSAFE.DE/NEWS/CHECKLISTE-IST-
IHR-KIND-REIF-FUER-EIN-SMARTPHONE

QUELLE BILDER UND DESIGN:

HTTPS://WWW.CANVA.COM/




