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PROGRAMM

13:00 – 13:10  Begrüßung und Einführung
  Prof. Dr. med. Florian Weißinger

13:15 – 13:25  Begrüßung und Vorstellung der 
  Plasmozytom/Multiples Myelom 
  Selbsthilfegruppe NRW
  Hans Josef van Lier 

13:30 – 13:50 Monoklonale Gammopathie unklarer 
  Signifikanz: Welche Diagnostik? 
  Welche Kontrollen?
  Prof. Dr. med. Florian Weißinger 

14:00 – 14:20  Schutz vor Infektionen bei Multiplem 
  Myelom: Impfstrategien und antiinfektive  
  Prophylaxen 
  Prof. Dr. med. Marcus Hentrich 

  Pause

14:40 – 15:20 Neue Therapiemöglichkeiten bei 
  Multiplem Myelom und neue Strategien 
  Prof. Dr. med. Hermann Einsele

15:30 – 16:00 Bewegung und Sport bei Multiplem   
  Myelom! Was ist sinnvoll? Was ist schädlich?
  Timo Niels

16:00 – 16:10 Zusammenfassung
  Prof. Dr. med. Florian Weißinger

7. Bielefelder Myelomtag
 
Samstag, 29. Februar 2020 | 13:00 bis 16:10 Uhr

Sehr geehrte Damen und Herren, 
liebe Patientinnen und Patienten, liebe Angehörige,

gemeinsam mit der Selbsthilfegruppe Multiples Myelom 
aus Nordrhein-Westfalen möchten wir Ihnen auch in 
diesem Jahr verschiedene Themen zu der Erkrankung des 
Multiplen Myeloms vorstellen.

So möchten wir Sie gerne darüber informieren, welche 
Bedeutung eine Monoklonale Gammopathie unklarer 
Signifikanz hat und weshalb Kontrolluntersuchungen zur 
Frage des Übergangs in ein Multiples Myelom erforderlich 
sind. 

Weiterhin möchten wir Sie über die Impfstrategien 
und Möglichkeiten des Schutzes vor Infektionen beim 
Multiplen Myelom informieren. Hierzu haben wir Herrn 
Prof. Marcus Hentrich eingeladen, der sich als Experte im 
Arbeitskreis „Infektionen in der Hämatologie/Onkologie“ 
mit diesen Themen beschäftigt.

Da das Thema „Bewegung“ oft mit Unsicherheiten besetzt 
ist, baten wir erneut den Sportwissenschaftler Herrn 
Timo Niels, Centrum für Integrierte Onkologie am 
Universitätsklinikum Köln, zu diesem Thema zu referieren. 
Er wird über den positiven Einfluss auf die Erkrankung und 
auch über die potentiellen Risiken mit Ihnen diskutieren.

Wie auch in den letzten Jahren wird auch Herr Prof. 
Hermann Einsele während unserer Veranstaltung über die 
aktuellen Therapiestrategien und die zukünftigen Möglich- 
keiten bei der Behandlung des Multiplen Myeloms berichten.

So freuen wir uns auf Ihr Kommen und einen interes-
santen, diskussionsreichen Nachmittag im Rahmen 
des 7. Bielefelder Myelomtags, der vom Tumorzentrum 
Bielefeld am Evangelischen Klinikum Bethel (EvKB) gemein-
sam mit der Selbsthilfegruppe Multiples Myelom NRW 
organisiert wird.

Herzliche Grüße

Prof. Dr. med. Florian Weißinger

REFERENTEN
Prof. Dr. med. Hermann Einsele
Medizinischer Direktor
Medizinische Klinik und Poliklinik II | Universitätsklinikum Würzburg

Prof. Dr. med. Marcus Hentrich
Ärztlicher Direktor / Chefarzt
Klinik für Innere Medizin, Hämatologie und Onkologie | 
Rotekreuzklinikum München

Hans-Josef van Lier 
Vorsitzender
Plasmozytom/Multiples Myelom Selbsthilfegruppe NRW e.V.

Timo Niels
Sportwissenschaftler
AG Onkologische Bewegungsmedizin
Centrum für Integrierte Onkologie Köln Bonn | Universitätsklinikum Köln

Prof. Dr. med. Florian Weißinger
Chefarzt
Klinik für Innere Medizin, Hämatologie/Onkologie,  
Stammzelltransplantation und Palliativmedizin 
Tumorzentrum Bielefeld  | Evangelisches Klinikum Bethel

Flyer 7. Myelomtag 2020 Patienten.indd   2Flyer 7. Myelomtag 2020 Patienten.indd   2 31.01.2020   12:19:2331.01.2020   12:19:23


