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9. BIELEFELDER
MYELOMTAG

Veranstaltung fiir Patientinnen,
Patienten und Interessierte

Samstag, 11.10.2025| 13:10 bis 16:50 Uhr
Kapelle im Johannesstift
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9. Bielefelder Myelomtag

Sehr geehrte Damen und Herren, liebe Patientinnen und
Patienten, liebe Angehorige,

auch in diesem Jahr werden wir gemeinsam mit der Muliples-
Myelom-Selbsthilfegruppe Nordrhein-Westfalen verschiedene
Themen bei der Erkrankung des Multiplen Myeloms diskutieren.

Wir mochten Sie gerne Uber die aktuellen Therapieempfeh-
lungen informieren. Hierzu wird thnen Herr Dr. Enver Aydilek
die aktuellen Leitlinien vorstellen. Herr Prof. Mimtaz Koksal
(Stellvertretender Klinikdirektor der Universitatsklinik fur Strah-
lentherapie am Klinikum Bielefeld) wird Ihnen die Mdoglich-
keiten der Strahlentherapie nahebringen, und die heutigen
Strategien vorstellen. Weiterhin ist uns erneut ein zentrales
Anliegen, Bewegung bzw. Training beim Multiplen Myelom
mit lhnen zu besprechen. Was ist sinnvoll? Was ist gewtinscht?
Wias ist gefahrlich? Herr Dr. Timo Niels ist Sportwissenschaftler
am Centrum fur Integrierte Onkologie im Universitatsklinikum
KoIn und wird sowohl wissenschaftlich als auch praktisch aus
den Erfahrungen der Onkologischen Trainings- und Bewegungs-
therapie berichten.

Weiterhin werden wir uns mit dem Thema Behandlungsméglich-
keiten beschaftigen. Da die Entwicklung der neuen Therapien
fur Sie eine zentrale Rolle spielt, haben wir Herrn Prof. Martin
Kortim (Lehrstuhlinhaber fur Translationale Myelomforschung
am Universitatsklinikum Wurzburg) eingeladen. Er wird Uber die
zuktnftigen Therapiemaoglichkeiten mit uns sprechen.

In diesem Zusammenhang ist es wichtig, das Risiko fuir Komplika-
tionen wie Infektionen so gut wie moglich zu verringern. Hierzu
wird Ihnen Frau Dr. Kristin Sauerland Empfehlungen vorstellen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen und auf einen interessanten
und diskussionsreichen Nachmittag mit Ihnen beim 9. Biele-
felder Myelomtag, welcher vom Zentrum fur Hamatologische
Neoplasien (zertifiziert durch die Deutsche Krebsgesellschaft)
des Onkologischen Zentrums am Evangelischen Klinikum Bethel
organisiert wird.
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Prof. Dr. med. Florian WeiBinger

PROGRAMM

13:10 - 13:20 BegriiBung und Einfiihrung
Prof. Dr. med. Florian WeiBinger

13:20 - 13:30 BegriiBung und Vorstellung der Plasmo-
zytom / Multiples Myelom Selbsthilfegruppe
NRW und des Standorts Bielefeld
HansJosef von Lier | Manfred Schumacher

13:30 — 13:50 Multiples Myelom - Wie ist die aktuelle
Therapieempfehlung nach Leitlinien?
Dr. med. Enver Aydilek

13:55 - 14:35 Neue Therapiemdglichkeiten bei Multiplem

Myelom und neue Strategien
Prof. Dr. med. Martin Kortim

14:40 - 15:00 Neue Therapien bei Multiplem Myelom -
Wie kann das Infektrisiko reduziert werden?
Dr. med. Kristin Sauerland

15:05 - 15:30 Pause

15:35 - 15:55 Strahlentherapie bei Multiplem Myelom
- Wann ist eine Bestrahlung hilfreich und

wie wird sie durchgefiihrt?
Prof. Dr. med. Mimtaz Kéksal

16:00 — 16:40 Bewegung bei Multiplem Myelom -

Was kann den Patienten empfohlen werden?
Dr. med. Timo Niels

16:40 - 16:55 Zusammenfassung
Prof. Dr. med. Florian WeiBinger

REFERENTINNEN UND REFERENTEDN

Dr. med. Enver Aydilek Dr. med. Timo Niels
Leitender Oberarzt Sportwissenschaftler

Klinik ftir Innere Medizin, Hématologie/ Onkologie,
Stammzelltransplantation und Palliativmedizin
Evangelisches Klinikum Bethel

Prof. Dr. med. Mimtaz Kéksal
Stellvertretender Klinikdirektor

Universitdtsklinik fiir Strahlentherapie und Radioon-

kologie
Klinikum Bielefeld

Prof. Dr. med. Martin Kortim
Lehrstuhl fiir Translationale
Myelomforschung

Medizinische Klink und Poliklinik Il
Uniklinikum Wiirzburg

AG Onkologische Bewegungsmedizin
Centrum fiir Integrierte Onkologie Koln Bonn
Universitétsklinikum Kol

Dr. med. Kristin Sauerland
Oberarztin

Klinik fiir Innere Medizin, Hématologie/ Onkologie,
Stammzelltransplantation und Palliativmedizin
Evangelisches Klinikum Bethel

Prof. Dr. med. Florian WeiBBinger
Chefarzt

Klinik fiir Innere Medizin, Hdmatologie/Onkologie,
Stammzelltransplantation und Palliativmedizin
Onkologisches Zentrum

Evangelisches Klinikum Bethel



