LAGEBESCHREIBUNG,
HOTELRESERVIERUNGEN,
ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Offentliche Verkehrsmittel:

Ab Bielefeld Hauptbahnhof mit der Stadtbahnlinie 1
(Richtung Senne) bis zur Haltestelle ,Bethel” fahren, von
dort erreichen Sie die Neue Schmiede mit dem Taxi oder
dem Bethel-Bus, der am Samstag jede Y2 Stunde ab Backerei
Olsson (Betheleck) fahrt. Wenn Sie die Neue Schmiede zu
FuB erreichen wollen, gehen Sie ab Betheleck rechts den
Konigsweg hoch, rechts hinab auf den Nazarethweg, folgen
Sie nun ein paar Meter der HandwerkerstraBe. Sie bend&tigen
zu FuB etwa 7 bis 10 Minuten.

Flughé&fen: Paderborn (ca. 40 km), Hannover (ca. 95 km)

Hotelreservierungen:

Tourist-Information

Wissenswerkstadt, Wilhelmstr. 3, 33602 Bielefeld
Tel: 0521 51 69 99, Fax: 0521 17 88 11

Internet: bielefeld.de

E-Mail: touristinfo@bielefeld-marketing.de

Ausflugsziele und Sehenswiirdigkeiten:

Obersee, Botanischer Garten, Sparrenburg, Externsteine bei
Horn-Bad Meinberg, Residenzschloss Detmold,
Brauereimuseum Ostwestfalen-Lippe, Westfélisches
Freilichtmuseum, Ravensberger Spinnerei, Kunsthalle
Bielefeld, Tierpark, Hermannsdenkmal auf der Grotenburg
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Neue Schmiede

INFORMATIONEN,
ORGANISATIONSHINWEISE, ZERTIFIZIERUNG

Organisation und Kongressleitung:

Univ.-Prof. Dr. med. S. Rehberg,

Universitatsklinik fur Anasthesiologie, Intensiv-, Notfallmedizin,
Transfusionsmedizin und Schmerztherapie

Univ.-Prof. Dr. med. P. Lepper,

Universitatsklinik fur Innere Medizin, Pneumologie und
Internistische Intensivmedizin

Univ.-Prof. Dr. med. H. Bracht,

Universitatsklinik fur Anasthesiologie, Intensiv-, Notfallmedizin,
Transfusionsmedizin und Schmerztherapie

Dr. med. F. Bach

Klinische Infektiologie

Evangelisches Klinikum Bethel
Universitatsklinikum OWL der Universitat Bielefeld
Campus Bielefeld-Bethel

Burgsteig 13 | 33617 Bielefeld

Anmeldung, Auskunft und Information:
Frau B. Becker

Burgsteig 13 | 33617 Bielefeld

Tel.: 0521 772-76001 und Fax: 0521 772-79104
E-Mail: barbara.becker@evkb.de

DEUTSCHLANDS
AUSGEZEICHNETE
KRANKENHAUSER

Ort der Veranstaltung:
Neue Schmiede
Handwerkerstr. 7, 33617 Bielefeld 2025/26
Tel.: 0521 144-3272, Fax: 0521 144-3614

Parkplatze sind direkt im Parkhaus am Veranstaltungs-
ort in ausreichender Zahl vorhanden.
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EVANGELISCHES KLINIKUM
Bethel

Teilnahmegebiihren:
Teilnahmegebihren werden nicht erhoben.

Top100 n:

Anmeldung:
Wir bitten um schriftliche Anmeldung bis zum 24.04.2026!

Zertifizierung: Die Veranstaltung ist im Rahmen E E

Zertifizierung der arztlichen Fortbildung” der
Arztekammer Westfalen-Lippe mit
8 Punkten beantragt.

evkb.de/biit

Industrieausstellung: Wir danken folgenden
Firmen fur die Organisation, Hilfe und Mitwirkung
(Stand bei Drucklegung, siehe Einleger).

EVANGELISCHES n UNIVERSITATSKLINIKUM OWL
owL

KLINIKUMBethel derUniverst il

Campus Bielefeld-Bethel

20. Bielefelder
Intensiv- und
Infektiologie-Tag (BIIT)

im Rahmen der AINS-Symposien
Samstag, 09.05.2026 | 08:30 - 14:30 Uhr
Neue Schmiede, Bielefeld
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Bielefelder Intensiv- und Infektiologie-Tag
(20. BIIT), 09.05.2026

GRUSSWORT

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe Teammitglieder aus der Intensivmedizin,

am 09. Mai 2026 feiern wir den 20. Bielefelder Intensiv- und Infektiolo-
gie-Tag (BIIT) — ein Jubildum, das nicht nur fiir Kontinuitat steht, sondern
vor allem fiir Entwicklung, Innovation und gelebte Interdisziplinaritat.
Wir laden Sie herzlich in die Neue Schmiede ein, um gemeinsam nach
vorne zu denken.

Unser Leitthema: , Precision Medicine: Individualisierte Therapie fiir alle?”
Personalisierte Medizin ist Iangst mehr als ein Schlagwort. Sie fordert uns
heraus, Diagnostik neu zu denken, Therapien differenzierter einzusetzen
und Entscheidungen noch konsequenter evidenzbasiert und patienten-
zentriert zu treffen.

In der ersten Session diskutieren wir innovative Ansatze zur Behandlung
von Sepsis und schweren Infektionen, individualisierte Erndhrungskon-
zepte fiir Intensivpatientinnen und -patienten sowie moderne Therapie-
strategien beim Lungenkarzinom. Dabei geht es nicht nur um technische
Maglichkeiten, sondern um die zentrale Frage: Wie bringen wir Hightech,
klinische Erfahrung und Teamkompetenz sinnvoll zusammen?

In der zweiten Session richten wir den Fokus auf Pravention und Hygiene
— Kernelemente einer starken Teamkultur auf der Intensivstation. Vom
reflektierten Handschuhgebrauch tber durchdachte MRE-Screeningstra-
tegien bis hin zu nationalen Initiativen zur Sepsispravention: Nachhaltige
Qualitat entsteht dort, wo alle Berufsgruppen Verantwortung (iberneh-
men und gemeinsam Standards weiterentwickeln.

Zum Abschluss weiten wir den Blick tber die Akutphase hinaus. Post-
Intensive-Care-Syndrom (PICS), Telemedizin im Kontext aktueller Leitlini-
en und das prolongierte Weaning zeigen, wie wichtig vernetzte Struktu-
ren, sektoreniibergreifende Zusammenarbeit und langfristige Begleitung
unserer Patientinnen und Patienten sind. Moderne Intensivmedizin ist
Teamarbeit — interdisziplindr, interprofessionell und zukunftsorientiert.

Der BIIT lebt seit 20 Jahren vom offenen Austausch, vom kritischen Dialog
und vom Miteinander. Auch in diesem Jahr soll er Raum bieten fiir neue
Ideen, kontroverse Diskussionen und kollegiale Begegnungen — mit Ihnen
und mit unseren Industriepartnern.

Wir danken allen Referierenden, Vorsitzenden und Unterstltzenden — und
freuen uns auf einen inspirierenden Tag voller Impulse, Innovation und
gemeinsamer Perspektiven.

Mit kollegialen Griien
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S. Rehberg P. Lepper H. Bracht F. Bach

PROGRAMM

08:30 - 09:00 Er6ffnung Industrieausstellung
S. Rehberg (Bielefeld) | P Lepper (Bielefeld) |
H. Bracht (Bielefeld) | F. Bach (Bielefeld)

09:00 - 09:10 Einfiihrung
S. Rehberg (Bielefeld)

SITZUNG |
PRECISION MEDICINE: INDIVIDUALISIERTE
THERAPIE FUR ALLE?

Vorsitz S. Rehberg | Lepper

09:10 - 09:35 Individualisierte Therapie bei Sepsis
und schweren Infektionen
T. Brenner, Essen

09:35 - 10:00 Individualisierte Erndhrungstherapie des
Intensivpatienten
C. Stoppe | Wiirzburg

10:00 - 10:25 Individualisierte Therapie des
Lungenkrebses
P Lepper | M.Beshay, Bielefeld

10:25 - 11:00 Kaffeepause und Besuch der
Industrieausstellung

SITZUNG I
PRAVENTION UND HYGIENE AUF ICU

Vorsitz F. Bach | £ Wiebesiek

11:00 - 11:25 Handschuhe sind der Feind der
Handedesinfektion!
F. Haesler, Bielefeld

11:25 - 11:50 Welches MRE Screening ist sinnvoll?
M. Wiese — Posselt, Berlin

11:50 - 12:15 Deutschland erkennt Sepsis — Was sind
geeignete MaBnahmen zur Pravention?
C. Scheer, Greifswald

12:15 - 12:50 Mittagspause und Besuch der
Industrieausstellung

SITZUNG Il
ALLERLEI ICU - PICS, TELEMEDIZIN UND
WEANING

Vorsitz M. Meersch | H. Bracht

12:50 - 13:15 Das Post Intensive Care Syndrom -
Wie adressiere ich das in meiner Klinik?
M. Meersch, Mdnster

13:15 - 13:50 Best Practice Tele-ICU -
Eindriicke aus der neuen S3 Leitlinie
T. Schiirholz, Aachen

13:50 - 14:15 Die S2K Leitlinie prolongiertes Weaning
R. Borgstedt, Bielefeld

14:15 - 14:30 Abschlussdiskussion, Zusammenfassung
und Farewell

VORSITZENDE, REFERENTINNEN

UND REFERENTEN

Dr. med. F. Bach

Klinische Infektiologie

Ev. Klinikum Bethel gGmbH
Universitatsklinikum OWL,
Campus Bielefeld-Bethel
Bethesdaweg 10, 33617 Bielefeld

Dr. med. Morris Beshay
Klinik fiir Thoraxchirurgie

Ev. Klinikum Bethel gGmbH
Universitatsklinikum OWL,
Campus Bielefeld-Bethel
Burgsteig 13, 33617 Bielefeld

Dr. med. R. Borgstedt
Universitatsklinik fiir Andsthesiologie, Intensiv-,
Notfallmedizin, Transfusionsmedizin und
Schmerztherapie

Ev. Klinikum Bethel gGmbH
Universitatsklinikum OWL,

Campus Bielefeld-Bethel

Burgsteig 13, 33617 Bielefeld

Univ .- Prof. Dr. med. H. Bracht
Universitatsklinik fiir Andsthesiologie, Intensiv-,
Notfallmedizin, Transfusionsmedizin und
Schmerztherapie

Ev. Klinikum Bethel gGmbH
Universitatsklinikum OWL,

Campus Bielefeld-Bethel

Burgsteig 13, 33617 Bielefeld

Univ.-Prof. Dr. med. Thorsten
Brenner, MHBA

Klinik fir Anasthesiologie und Intensivmedizin
Universitatsklinikum Essen

HufelandstraBe 55, 45147 Essen

Frank Haesler

Institut fur Laboratoriumsmedizin, Mikrobiologie
und Hygiene

Evangelisches Klinikum Bethel
Universitatsklinikum OWL,

Campus Bielefeld-Bethel

Kantensiek 19 33617 Bielefeld

Univ.-Prof. Dr. med. P. Lepper
Universitatsklinik fiir Innere Medizin, Pneumolo-
gie und Intensivmedizin

Ev. Klinikum Bethel gGmbH
Universitatsklinikum OWL,

Campus Bielefeld-Bethel

Burgsteig 13, 33617 Bielefeld

Univ.-Prof. Dr. med.

Melanie Meersch

Klinik far Anasthesiologie,

operative Intensivmedizin

und Schmerztherapie

Universitatsklinikum Mnster,
Albert-Schweitzer-Campus 1, Gebdude A1,
48149 Miinster

Univ.-Prof. Dr. med. S. Rehberg
Universitétsklinik fur Andsthesiologie, Intensiv-,
Notfallmedizin, Transfusionsmedizin und
Schmerztherapie

Ev. Klinikum Bethel gGmbH
Universitétsklinikum OWL,

Campus Bielefeld-Bethel

Burgsteig 13, 33617 Bielefeld

Dr. med. C. S. Scheer

Klinik fir Anésthesie, Intensiv-, Notfall- und
Schmerzmedizin

Universitatsmedizin Greifswald
Ferdinand-Sauerbruch-StraBe, 17475 Greifswald

Prof. Dr. med. Tobias Schiirholz
Klinik fur Operative Intensivmedizin

und Intermediate Care fiir
Universitatsklinikum Aachen, AGR
PauwelsstraBe 30, 52074 Aachen

Prof. Dr. med. Christian Stoppe
Klinik und Poliklinik fiir Anasthesiologie, Inten-
sivmedizin, Notfallmedizin und Schmerztherapie,
Zentrum Operative Medizin

Oberdiirrbacher StraBe 6, Haus A2,

97080 Wiirzburg

PD Dr. med. Miriam Wiese - Posselt
Benjamin Franklin Charité Centrum 5

Institut fur Hygiene und Umweltmedizin
Hindenburgdamm 27, 12203 Berlin



